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Shen-Ti

Shen-ti est un centre de formation qui depuis 2804s propose defdrmations professionnellesdans les
métiers du bien-étre. Nous avons trois grandes dtigoes que sont : la relaxation manuelle, I'éniggé
chinoise et enfin la « relaxation et la gestiorsttass ».

Pour chacune de ces trois thématiques, nouspropssons des formations longues et des formationges :

- Les formations longuespermettent de se former a un véritaflétier dans le secteur du bien-étre,
gu’il s’agisse d’une reconversion ou d’un complétra formation. Pour ce type de formation, nous
proposons également un accompagnement dans lawstitst de votre projet professionnel.

- Les formations courtes ou a la cartequand a elles, vous permettent de choisir un théme
particulier. Elles sont destinéesl@s particuliersqui souhaitent découvrir une technique de relarati
manuelle, apprendre a gérer leur stress, etc., ars Professionnels de la santi bien-étre, pour
compléter leur formation sur une ou plusieurs thémnuas.

Les formations que nous proposons peuvent se @éraul sein du centre de formation Shen-ti, a ddenici
(nombre de participants minimum), en entreprisgepiuis peu nous proposons également queltues par
correspondances

Nous disposons également d’weztion boutiquequi permet a tous nos étudiants d’avoir acces matériel
professionnel ou pour I'achat de supports pédagegigomme par exemple d2¥D de Formation.

Nos enseignantssont tous des professionnels qui exercent leuremdans leur propre ‘cabinet et son au
contact quotidien avec leur clientéle. Cela leumpm de vous donner des exemples précis ainsi qee d
anecdotes pour illustrés et rendre leurs courstsva

Que vous soyez a la recherche d’une formation poarreconversion ou tout simplement dans une démarc
personnelle, notre objectif est de vous transmedivec la plus grande sincérité notre passion, nos
connaissances, pour que vous puissiez expérimdetdacon pratique durant la formation, puis, desvou
rendre autonome pour exercer a I'issue de celle-ci.

Nous vous souhaitons une bonne consultation de watalogue de formation 2012-2013. Sachez que nous
restons disponible tout au long de I'année pouomépe a vos interrogations.

David Caldas
Fondateur de Shen-ti
Shen-ti
14, rue St Bertrand
31500 Toulouse

Tel: 0562 17 51 36

Siret : 479 494 031

TVA Intracomm : FR41479494031
Mail : contactshenti@yahoo.fr

Site : www.shen-ti.com-
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Présentation

Pour tout renseignement sur I'une de nos formationis pouvez :
- Nous contacter par téléphone ou par mail,
- Venir nous découvrir lors de nos dee®RTES OUVERTES. La premiére aura lieu en juillet et la
seconde début octobre.
- Prendre rendez-vous pour un entretien individuetde responsable pédagogique.

Les horaires d’ouvertures du secrétariat des foomaont : du lundi au vendredi de 10 h a 18h.

Nos formations sont ouvertes a tous, quelque stiewniveau d’étude. Du temps et de la motivationsvsera
nécessaire pour mettre a profit le contenu desdtoms. Nous vous demanderons également si voseate
capacité physique de participer sans contre-indiesiparticuliere a nos formations.

Avant de valider votre inscription nous vous densapds de prendre connaissance des conditions
d’inscriptions qui figurent sur le bulletin d’ingption.

Pour vous inscrire, il vous suffit simplement deusidaire parvenir par courrier un bulletin d’'ingtion
mentionnant la ou les formations auxquelles vouhaibez participer.

Nous limitons le nombre de participants par fororatiVous pouvez nous contacter pour vous assurigr qu
reste de la place pour chaque formation qui voigsesse.

Nous vous ferons parvenir par courrier ou par mad lettre de convocation avec les dates et lesiresrde
formation ainsi que les fournitures a prévoir.

La formation sur une journée : 100 €
La formation en 1 week-end : 200 €
La formation en une semaine : 485€
Les formations sur 1 an:
-en 9 week-ends : 1750 €
- en soirées : 1850 €
Possibilité dgpaiement en plusieurs fois sans fraipour les formations a I'ann€&75€/ mois sur 10 mois).
Il vous sera demander lors de votre inscriptiorclique d’arrhes (d’acompte) qui ne sera pas egécaisst
ation. Il ne s’agit pas de frdésdossiers en plus du prix de la formation mas ld’'un

éments théoriques nécessdaen@mpréhension de I'esprit de chaque disciploair une

%e;agogique de nos formations est téeiepratique. Pour chacune d’entre elle nous
mise e@pratique stre et sans danger.

% DEROULEMENT DES FORMATION
i8g. en forme, concentration et échauffement (pesitechniques manuelles et le QiGong),
/@e technique vous sera expliquée pas a pas,
| ;"r En rgMent dirigé deux par deux,

f(' - Ggr qLio S gestes et des postures,

I m(é(en‘é}; , Cas pratiques et mémoire (Suivi dsi@lrs clients), uniqguement pour les
'tg)r‘ ations sur'un an de Praticien Shiatsu, Réftayaé, Qi Gong, Relaxologue.

/-, |
| A
AN
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- MOYENS PEDAGOGIQUES

- Un support écrit et délivré en début de formation

- Un certificat de formation vous sera remis &slis de la formation.

- Possibilité d’achat de DVD pour certaines de foosations. Voir Boutique.
- Matériel fourni sur place (tables, chaises, tapisles, talc, ventouses, etc.).

- ATTESTATION
Cas particulier de la relaxation manuelle :
Dans I'état actuel de la Iégislation aucune écodéela droit de
délivrer de "diplébme" a proprement parlé pour tcatgvité liée au
massage excepté les écoles de masseurs-kinés@htasp 0
Nous délivrons & lissue de nos formations en tephes B
manuelles de relaxation des attestations de sw@viFdrmation g3 il
=
e
1]

SHEWN—T7 FORMATION
Une goutie de pratique est miewx qu’un océan de théorie

ATTESTATION DE FORMATION EN
TECHNIQUES MANUELLES DE
RELAXATION

d’école privée

Nous tenons a repréciser que les techniqgues masuglie nous
enseignons n’ont aucune finalité thérapeutiqueératique. Elles
ne pourront étre utilisées a d’autres fins queiakibien étre et de i suer-
la relaxation. fRae i R A
Selon l'article L4321-1 du nouveau code de la santé

« Nul ne peut exercer le massage et la gymnastiggdicale s'il n'est muni du diplome d'état de Masse
Kinésithérapeute ».

Jean Jacques

A suivi la formation en Relaxation de la Réflexologie plantaire qui s'est déroulée le 29 et
30 octobre 2011

SHEN-TI
David Caldas Toulousc, le 30 octobre 2011

- CHARTE ETHIQUE

L'univers du "développement personnel” n'étant gagementé, nous avons tenu a mettre en place et
appliquer un code de bonne conduite commerciaiditiduel. Il nous permet de définir le niveau delifé

de service que nouUs vous proposons.

- NATURE DES SERVICES

Shen-Ti propose des formations, des séances datiela et des conseils en gestion du stress. Notrest
gue I'apprenant puisse acquérir des compétencegpilpuisse amener ses futurs clients a un beeau de
détente. Ces techniques enseignées ne peuventid maenent et a dans aucune condition se subséituer
diagnostic et a un traitement médical.

- RESPECT DE LA PERSONNE

Nous proposons nos formations a toute personne d@osmination de race, de sexe, de religion ou
d'orientation sexuelle.

- RESPECT DE L'INTEGRITE PHYSIQUE

A aucun moment nous n’exigeons aux apprenants deetee nu pendant les sessions de formations. ¢&ur
qui est des formations en techniques manuellesldeation aux huiles, nous sommes vigilant au rEspe la
pudeur de chacun par I'apprentissage d’'un jeu deeste qui permet de protéger les parties noraiti@s du
regard des autres apprenants..

BE L'INTEGRITE MORALE

N@#=foTT) see font toujours dans le plus graspect des croyances de chacun et aucun proswytis
gl ra accepté que ce soit des fornmtEumme des apprenants.

CONFIDENTIALITE

oute information concernant l'identité de nosribeet leur vie privée ne seront pas utilisées pdiorenter
i,

un qusz}lmu_t_a_ﬁg_hier.

P
/ ( Tadimateur et les apprenants devront respectérgiement intérieur de I'établissement hote quidesit :

ts souples et chauds, de préférence en aotlane. Apportez_une grande serviette de baiparéo
l.Egméservés a la piece de travalil.

- HEG!
F/ ‘Une gfande m}meté corporedist demandée aux apprenants. De méme celle dgseréis portés pendant les
___.ﬁ)[ ations. Ainsl que celle des draps de bain awedures utilisées suivant la formation.

| :‘iﬁm




- SECURITE

Il est demandé de ne fumer que dans les espacasspéet effet. Les apprenants sont responsablésids
objets personnels, des nuisances et dégradatiGissppurraient causer aux locaux, matériels etesutl est
recommandé de ne pas amener de bracelet, coli@mes baguecar il vous sera demandé de les enlever
pendant le stage, cela géne pour les techniguegaties

- RESPECT DES REGLES DE COLLECTIVITE

Sur les lieux de formation, il est demandé aux epgnts de : veillez a ne pas créer de nuisanceseson
téléphone mobiles, ou autres manifestations bregawtinsi qu'éviter dérangement, détérioration impreint
(non signalé) d'objets, livres et de matérielsatmétion. En regle générale, le plus grand respetaiemandé
aux stagiaires, vis a vis des autres membres ead@iir de la formation, mais aussi des stagiapparéenant.
Tout manquement grave pourra conduire a I'évidiwou des contrevenants.

- REGLES ET PEDAGOGIE DU STAGE

Les stagiaires sont priés de respecter les horde&dsavail proposés. Les absences doivent étralgigs a
l'avance. Les apprenants devront se conformepéadagogie proposée qui privilégie la mise en cooBades
participants, _le respect de chac@mceurs, philosophie, age, sexe et race, etc.)préafissage par
I'expérimentation. Les animateurs recevront lesargoes et réclamations éventuelles des appreriasts,
régleront ou les transmettront a qui de droit. Beatu films ne pourront étre prises pendant leacgsade
relaxationqu'avec l'accord des apprenants concernés etrohatieur. Les participants ne pourront utiliser le
temps des sessions de stage comme espace de fBosglge pratique sectaire, thérapeutique ou melea

- FEDERATION FRANCAISE DE MASSAGE RELAXATION

Pourquoi adhérer a une Fédératio@€@mme nous vous l'expliquions pour lgs .

attestations, l'activité de Massage est réservée naasseurs-kinésithérapeutes. 3
5

Nous développons autre métier qui est celui degpeat bien-étre en technique
manuelles. ~—
Il est donc important de pouvoir proposer a nasnti (et non patients) une image
sérieuse de notre métier et d’essayer de le fatennaitre par les pouvoirs publig.
Pour le praticien, 'adhésion a la fédération lermet d'obtenir des informations
régulieres sur l'état de l'avancement de la législaFrancaise mais surtout de
pouvoir bénéficier d'une responsabilité civile pasionnelle, conditions sine qua
none pour pouvoir exercer sereinement son actiftés un cadre professionnel. Vous aurez égalerneés @
une protection juridique.

{1

tedération frangaise d
massage tradition
, de relaxation

- LIEU DE FORMATION

Les formations que nous proposons se déroulentritadjement dans notre centre de formation Sheatti,
14, rue St Bertrand 31500 Toulouse. Nous proposmaement des formations a domicile (nombre de
participants minimum + frais de déplacements dmédeur & la charge du groupe d’étudiant), en ensept
depuis peu nous proposons également queltuues par correspondances

Pour les formations en week-end les horaires sdioinldi et le samedi de 9h a 12h et de 13h a 17h
Pour les formations en semaines les horaires sohindli au vendredi de 9nh30 a 12h30 et de 13h3tha 1
Comment vous rendre a Shen-ti si vous arrivez en :

- EN VOITURE

Sortir a la sortie 15 de la rocade
suivre la direction centre ville.
Arrivée & larche de la
médiathéque continuer directiop
centre ville.

Vous passez le pont sur les voig
ferrées et tournées a Gauch
Suivez le canal jusqu’au prochai
feu. Tournez a Gauche e
direction du cimetiére. Apres l¢
pont tournez a droite dés que vous
pouvez et vous étes dans la rue|St
Bertrand.

D
—

D
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- EN TRAIN

Le centre se trouve a 10 minutes a pieds de laMatabiau. A la sortie de la gare suivre le camapartant
sur votre gauche. Au premier feu (a votre gauches werrez I'arche de la médiatheque) continuer dooit le
long du canal. Au feu suivant, tourner sur votradae en direction du cimetiére. Vous traversergolg des
voies ferrées et tournez sur votre droite dangilxi@me rue qui est la rue St Bertrand.

- EN AVION
Soit vous prenez un taxi, soit vous prenez la iaveé I'aéroport qui vous améne directement a le ga
Matabiau. Suivre le chemin décrit dans le parageggpkcédent venir en train.

- FORMATION PAR CORRESPONDANCE

Nous vous proposons des cours par correspondancesus permettront de vous former aux métiersido-b
étre de chez vous. Cela vous permet de débuterrtafion quand vous voulez et d’avancer a votrenngt
Vous serez accompagné tout au long de votre parceuformation et vous pourrez nous poser desiqosst
sur le contenu des cours ou sur les devoirs que dewvez nous retourner.

- SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Les cours que vous allez recevoir sous forme derdents papier ou de DVD ont été congus par les méme
enseignants qui interviennent dans les formatiamssge. lls ont été congus pour étre facile d'aceé
pratique. Les cours sont agrémentés d’'études deleagsumes et de QCM.

- CORRECTION DES DEVOIRS
Les professeurs corrigent chacun des devoirs jeiyeat leurs commentaires.

- DEROULEMENT DES FORMATION

Des votre inscription a I'une de nos formations garespondance, nous vous faisons parvenir unmai@me
série de cours ainsi que les devoirs et travawakbser. Lorsque vous aurez réalisez ces devoirs gourrez
nous les envoyés pour que nous puissions les éerrfy l'issue de la formation, nous vous délivrerome
attestation de formation a la condition que vouszagbtenus une note supérieure ou égale a 10/BAcarc
des modules.

- FORMATIONS DISPONIBLES PAR CORRESPONDANCE

- Formation Amma Assis

Prochainement disponible en formation par corredpoces.
- Formation Praticien en Energétique TraditionnelhinGise (voir programme dans le catalogue)
- Formation Conseiller en santé (voir programme diaicatalogue)

Pour tout renseignement sur I'une de nos formationis pouvez :
- Nous contacter par téléphone ou par mail, pourdseean rendez-vous téléphonique avec le
responsable pédagogique.

Les horaires d’ouvertures du secrétariat des foomaont : du lundi au vendredi de 10 h a 18h.




Formation courte, a la carte

- ATELIER D’INITIATION
Ces cours d'initiation permettent de découvrir ques techniques manuelles de relaxation. Nous
VOous proposons quatre thémes pour ces cours atioiti: relaxation de la téte, relaxation du dos,
relaxation aux huiles, shiatsu.
Nos ateliers d'initiation se déroulent une fois pawis, le samedi matin et durent trois heures ( de
09h a 12h) : 35 € le cours.

- Samedi 25 février 2012 : Atelier Relaxation aués

- Samedi 24 mars 2012 : Atelier Téte

- Samedi 7 avril 2012 : Atelier Shiatsu

- Samedi 5 mai 2012 : Atelier Dos

- Samedi 2 juin 2012 : Atelier Relaxation aux hslile

- FORMATION EN UN WEEKEND A LA CARTE

Ces formations se déroulent en un week-end et peusettront d’apprendre un protocole complet
de relaxation qui est I'équivalent d’'uséance de 60 minuted’accent est mis sur la pratique, le
développement de la perception, la maitrise dedartique et de la posture.

Vous pouvez choisir a la carte la ou les technigieeselaxation que vous souhaitez apprendre en
consultant notre plannin@oir le bulletin d’inscription).

Le samedi et le dimanche de 9h a 12h et de 13hha 200 € le week-end, support de cours,
attestation compris et possibilité d’achat de DVD.

- FORMATION EN UNE SEMAINE

Ces formations se déroulent sur une semaine etgpiemh de rentrer un peu plus dans le détail par
rapport aux formations en week-end. Vous aurezcddes outils supplémentaires qui vous
permettront de vous adapter aux différents besdinsos futurs clients. L'idée étant toujours de
pouvoir proposer une séance denviron 60 minutescdent est mis sur la pratique, le
développement de la perception, la maitrise dedartique et de la posture. Vous pouvez choisir a la
carte la ou les techniques de relaxation que voubatez apprendre en consultant notre planning
(voir le bulletin d’inscription)

Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30ha: 485 € la semaine : support de cours,
attestation compris et possibilité d’achat de DVD.




Praticien en T echniquesM anuelles

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Les formations sur un an en Praticien Bien-étre
permettent en priorité l'apprentissage de plusieurs
techniqgues manuelles de relaxationqui vous
permettrons d’'adapter votre toucher aux besoins de
chacun.

La formation permet également d'accompagner, de
conseiller, de guider les clients dans une amdiara
durable de leur bien étre, ceci avec des outilplsiset
une connaissance de la prévention de la santé.

Cette formation professionnelle est concue pour des
particuliers ou des professionnels qui souhaitent
développer leur activité dans les métiers du Biee-é
pour devenir salarié ou encore pour leur dévelogmm
personnel.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

La formation a pour objectif de vous rendre capa@eroposer une séance de relaxation manuelle
adaptée aux besoins de vos clients, que se satvidre propre cabinet, dans un SPA en temps que
salarié ou encore au sein de votre famille. Cetirain » et cette capacité d’adaptation seront
développées tout au long de I'année de formatimsj gu’une culture générale du bien-étre, de la
relaxation et de la gestion du stress.

- CARACTERISTIQUES DES FORMATION :

- Attestation de suivi de stage,

- L’accent est mis sur la pratique, le développemderia perception, la maitrise des techniqueeet d
postures,

- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue,

- Support de cours fournie,

FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS
Cette formation se déroule s@iweek-endsLes cours ont lieu le samedi et le dimanch®ld@0 a
12h00 et de 13h00 a 17h00, de mi-octobre a mi-juin.

FORMATION SUR UN AN EN SOIREES
Cette formation se déroule sur un an et les contdieu deux soirs par semaine, liedi et le
mercredide18h30 a 21h0@e mi-octobre a mi-juin.

- A\GREMENT DE LA FEDERATION b

Notre formation en praticien bien-étre est agréelpa-édération Francaise de 3 _
Massage Traditionnel de Relaxation. Cet agrémemhgteaux étudiants qui ont FEMTR
suivi cette formation d’avoir acces a uResponsabilité Civile professionnelle

sésame indispensable pour pouvoir s’installer kérdil, en société ou en AUtD tederation francaise du

entl’epl'eneur massage traditionnel

de relaxation




- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique

Anatomie et physiologie

Energétique Traditionnelle Chinoise
Les piliers de la préservation de la santé
Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, 5 éléments)
Sang, Liquides organiques, Organes/Entrailles
Les Méridiens et les points d’Acupressures

Diététique Chinoise

Do-in, Qi gong et Stretching

Relaxation et gestion du stress

Aromatologie

Vie professionnelle
Le marché du bien-étre en France
Spas, Thalasso et Thermalisme
La pratique de cabinet
La création d’entreprise, un vrai métier
Les démarches liés a la création d’entreprise
Reglement, sécurité, hygiene

Code de déontologie

Partie pratique

Les techniques manuelles de relaxation
Amma Assis
Relaxation aux huiles (Californien/Suédois)
Relaxation traditionnelle Thailandaise
Réflexologie plantaire
Relaxation coréenne
Shiatsu
Tui Na

Techniques de ventouse

Technigues de Moxibustion

Qi Gong, Do-In

-10 -




Praticien en Shiatsu

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

La formation sur un an en Praticien Shiatsu permet
'apprentissage de nombreux protocoles de Shiatsu g
vous permettrons d’adapter votre séance aux beseins
chacun a l'issue d’un bilan de vitalité.

La formation permet également d'accompagner, de
conseiller, de guider les clients dans une amédiara
durable de leur bien étre, ceci avec des outilplsiset
une connaissance de la prévention de la santé.

Cette formation professionnelle est concue pour des
particuliers ou des professionnels qui souhaitent
développer leur activité dans lesétiers du Bien-étre
pour devenir salarié ou encore pour leur dévelogmm
personnel.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

La formation a pour objectif de vous rendre capalelg@roposer des séances de Shiatsu adaptées aux
besoins de vos clients, que se soit dans votrer@rogbinet, dans un SPA en temps que salarié ou
encore au sein de votre famille. Cette « mainceetie capacité d’adaptation seront développées tout
au long de 'année de formation, ainsi qu'une geltgénérale du bien-étre, de la relaxation et de la
gestion du stress.

- CARACTERISTIQUES DES FORMATION :

- Attestation de suivi de stage,

- L’accent est mis sur la pratique, le développenderia perception, la maitrise des techniqueget d
postures,

- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Support de cours fournie,

- Examen écrit, Cas pratiques et mémoire (Suiypldsieurs clients),

FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS
Cette formation se déroule s@iweek-endsLes cours ont lieu le samedi et le dimanch®ld@0 a
12h00 et de 13h00 a 17h00, de novembre a juillet.

-~ A\GREMENT DE LA FEDERATION A
Notre formation en praticien bien-étre est agréelpaédération Francaise de ¥
Massage Traditionnel de Relaxation. Cet agrémemhgeaux eétudiants qui ont "m
suivi cette formation d’avoir accés a uResponsabilité Civile professionnelle | -

sésame indispensable pour pouvoir s’installer kérdil, en société ou en AUtD tediration francalse du
entrepreneur massage traditionnel

de relaxation

-11 -



- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
Anatomie générale et physiologie des différentsesyes (respiratoire, nerveux, etc.)
Histoire du Shiatsu
Notion en Energétique Traditionnelle Chinoise
Les piliers de la préservation de la santé
Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, 5 éléments)
Sang, Liquides organiques, Organes/Entrailles
Les Méridiens et les points d’Acupressures
Le bilan de vitalité énergétique
La pratique du Shiatsu
Mode d’action du Shiatsu
Indications et contre-indications du Shiatsu
Sensations pendant et apres les séances
Périodicité, intensité des séances
La pratique de cabinet (déroulement, environnenreatériel, hygiéne, sécurité, etc.)
Vie professionnelle
Le marché du bien-étre en France
Spas, Thalasso et Thermalisme
La création d’entreprise, un vrai métier
Les démarches liés a la création d’entreprise
Sécurité, hygiene
Législation et Code de déontologie

Partie pratique
Préparation du praticien (Qi Gong, Auto Shiatsu)
Les différentes postures de pratique (seiza, clesdrvant, etc.)
Les différentes Techniques de Shiatsain, pouce, coude, genoux, etc|
Sentir les points (Kyo, Jitsu),
Techniques de tonification et de dispersion.
Action sur les points (rythme, intensité, respomatiprofondeur)
Protocole client allongé sur le dos
Protocole client allongé sur le ventre
Protocole client allongé sur le coté
Protocole assis
Protocole spécifiquéonification générale, stress, femmes enceintes, e
Techniques de Moxibustion
Qi Gong, Do-In
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Praticien Réflexologue

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

La formation sur un an en Praticien Reflexologueret
I'apprentissage de nombreux protocoles de Réflgxelo
plantaire qui vous permettrons d’adapter votre céaux
besoins de chacun a l'issue d’un bilan de vitalité.

La formation permet également d’accompagner, de
conseiller, de guider les clients dans une amdiara
durable de leur bien étre, ceci avec des outilplsisnet
une connaissance de la prévention de la santé.

Cette formation professionnelle est concue pour des
particuliers ou des professionnels qui souhaitent
développer leur activité dans lesétiers du Bien-étre
pour devenir salarié ou encore pour leur dévelogmm
personnel.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

La formation a pour objectif de vous rendre capal@dgoroposer un suivi en réflexologie plantaire
adaptée aux besoins de vos clients, que se satwidre propre cabinet, dans un SPA en temps que
salarié ou encore au sein de votre famille. Cetiraia » et cette capacité d’adaptation seront
développées tout au long de I'année de formatimsj gu’une culture générale du bien-étre, de la
relaxation et de la gestion du stress.

- CARACTERISTIQUES DES FORMATION :

- Attestation de suivi de stage,

- L’accent est mis sur la pratique, le développenderia perception, la maitrise des techniqueget d
postures,

- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Support de cours fournie,

- Examen écrit, Cas pratiques et mémoire (Suiypldsieurs clients),

FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS
Cette formation se déroule s@rweek-ends.Les cours ont lieu le samedi et le dimanche de
9h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00, de novembrdei.jui

- A GREMENT DE LA FEDERATION A

Notre formation en praticien reflexologue est agréela Fédération Francaise de ¥

Massage Traditionnel de Relaxation. Cet agrémemhgeaux étudiants qui ont "m
suivi cette formation d’avoir accés a uResponsabilité Civile professionnelle | -

sésame indispensable pour pouvoir s’installer kérdil, en société ou en AUtD tediration francaise du
entrepreneur massage traditionnel

de relaxation
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- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique

Anatomie générale et physiologie des différentsesyes (respiratoire, nerveux, etc.)
Histoire de la réflexologie plantaire
Les différentes formes de réflexologie (auriculo#pée, réflexologie vertébrale, etc.)
Notion en Energétique Traditionnelle Chinoise

Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, 5 éléments)

Les Méridiens

Le bilan de vitalité
La pratique de la réflexologie

Mode d’action des réflexologies

Indications et contre-indications de la réflexadog

Sensations pendant et aprés les séances

Périodicité, intensité des séances

La pratique de cabinet (déroulement, environnenteatériel, hygiéne, sécurité, etc.)
Vie professionnelle

Le marché du bien-étre en France

Spas, Thalasso et Thermalisme

La création d’entreprise, un vrai métier

Les démarches liés a la création d’entreprise

Sécurité, hygiene

Législation et Code de déontologie

Partie pratique
Préparation du praticien (Qi Gong, Auto Réflexo&)gi
Les techniques de réflexologie plantaire
Protocole spécifique du systeme nerveux
Protocole spécifique du systeme endocrinien
Protocole spécifique du systeme respiratoire
Protocole spécifique du systeme circulatoire
Protocole spécifique du systeme lymphatique
Protocole spécifique du systeme digestif
Protocole spécifique du systeme squelettique
Protocole spécifique du systéme urinaire
Protocole spécifique du systeme reproducteur
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Amma Assis

DESCRIPTIF DU AMMA ASSIS

L'art traditionnel du massage* chinois, AN MA (ca&mavec
le toucher), introduit il y a 1300 ans au Japonaebbrigine
du Amma assis. C'est linvention d'une chaise engiue
par un Américain dans les années 80, qui a perm&snama
assis de trouver sa forme définitive.

C'est sous la forme d'un Tao (enchainement précisdifié
de mouvements), de 15 minutes, que le Amma assis se
pratique. Il utilise une vingtaine de techniques main
(balayages, étirements, pressions, percussion3, etttraite
170 points spécifiques sur la téte, le cou, lesil@sales bras
et les mains.

Ce Tao contient une phase de relaxation et uneepbas
dynamise. Il permet d'apaiser les tensions, mentae
émotionnelles, afin d'obtenir un bien-étre généraé
receveur peut reprendre immeédiatement ses actiates un
esprit détendu et alerte.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez le kata (ensemblaadeements codifiés) complet de Amma Assis qui
représente I'équivalent d’une séance de 15 ou 3tes. Vous aurez également les outils pour pouvoir
présenter le Amma Assis en entreprise ou en évérahe

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie, Possibilité d’achabDMD
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Historique du Shiatsu
2 Anatomie élémentaire et méridiens
3 Marketing, Amma en entre prises et en événenlentie
4 Contre-indications
5 Législation et pratique du Shiatsu

Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythme et respiration.

3 Les techniques de pressions, d’étirements,
4 Test Chronométré

5 Protocole sur chaise ergonomique

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.

- CORRESPONDANCE :DVD du protocole avec fascicule de présentation de
la technique et protocole : 70 €
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R éflexologiePlantaire

DESCRIPTIF DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

La réflexologie plantaire est une technique maeueili
s'applique sur les pieds et les chevilles. Ellaigisée en
Chine depuis 4000 ans. Elle existait égalementgympte
puisqu'un tombeau flt retrouvé avec la représentati
d'une scene de réflexologie plantaire et palmaire.

Cette technique se base sur une théorie selonlladee
pieds est une exacte représentation de I'hommeguéha
partie du pied correspondrait & une partie du cdrps
pied serait donc une zone réflexe.

Nous marchons, piétinons, courrons, sautons etgqueh
fois ce sont nos pieds qui sont en contact avesole
Contacts qui ne sont pas toujours trés doux. Poimg
prendriez vous pas 30 minutes pour vous occupeosle
pieds. lls méritent bien cela apres tout qu'on leilr
subir

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez un protocole condgld®éflexologie plantaire qui représente I'équewnal
d’'une séance de relaxation d'une heure. La formatior 5 jours est plus compléte et propose un itrama
peu plus détaillé des différents systeme (circiratmerveux, etc.)

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie, Possibilité d’achabDMD
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Historique de la Réflexologie plantaire
2 Fonctionnement des zones réflexes
3 Anatomie élémentaire du pied
4 Contre-indications
5 Législation et pratique de la Réflexologie plameta

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Travail des différentes zones réflexes au takec ou aux huiles,
4 Utilisation d’accessoires (rouleau ou baton),
5 Protocole Allongé sur le dos sur une table otauteuil

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier
ou
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Relaxation Ayurvédique bhyanga)

DESCRIPTIF DE LABHYANGA

L'Abhyanga est une technique de relaxation manuelle
aux huiles issue de la tradition ayurvédique. Liapda
vient d’'Inde et est a la fois philosophie, spiritiéa
médecine, art de vivre.

L’Abhyanga a pour but d’harmoniser I'énergie vitale
corps par l'intermédiaire des techniques manuetiass
aussi des propriétés des différentes huiles, Hante
arémes utilisées pendant toute la durée de la eéanc

Une séance de relaxation aux huiles dure environ 60
minutes. Cette technique se recoit nue ou en sous-
vétements, allongé au sol ou sur une table de m@ssa
Nous utilisations des huiles essentielles biologggpour
notre relaxation aux huiles. Les Huiles sont foesnors

des stages.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez un protocole cordppthyanga qui représente I'équivalent d’une séanc
de relaxation d'une heure. La formation sur 5 joest plus compléte et propose en plus un travat des
bols Kanzu, les pochons, ainsi que le Champissage.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Histoire de I'Ayurvéda
2 Bases d’Energétique (Prana, cing éléments, dpshakras, etc.)
3 Anatomie élémentaire associée aux trajets éngugst (sen)
4 Huiles végétales et Huiles essentielles
6 Contre-indications
6 Législation et pratique de la relaxation ayurgéei
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration (prana).
3 Les techniques de pression,
4 Protocole Allongé sur le dos et le ventre

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier
ou
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Relaxation Ayurvediqgue de la Tétachampissage)

DESCRIPTIF DU CHAMPISSAGE

Le massage de la téte est une tradition ancienreedq
nombreuses familles pratiquent encore en Indearihait

un succés croissant car ses effets se manifestent
rapidement. Ainsi, il contribue a: redonner saeté
brillant & vos cheveux, lutter contre le stressMiété et

la déprime, promouvoir la créativité, la concerndrat
améliorer la qualité du sommeil. Il peut étre mraé sur
vous-méme et vos proches, avec ou sans huiles de
massage.

C’est un massage du crane, du cou, du visage et des
membres supérieurs. On y retrouve les mémes pescip
que dans le massage du corps Abhyanga. On y trouve
également la stimulation de certains points Marorales
crane. Marma en sanskrit signifie « secret, cachée»
sont des points énergétiques par lesquels se @éfdac
prana (le souffle)

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez deux protocolesletengie champissage (un allongé sur le dos etsis)as
qui représente I'équivalent d'une séance de rdlaxad’'une 30 minutes chacun. Vous pourrez également
I'utiliser en automassage.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Histoire de I'Ayurvéda
2 Bases d’Energétique (Prana, cing éléments, dpshakras, etc.)
3 Anatomie élémentaire et points Marma sur le crane
4 Huiles végétales et Huiles essentielles
6 Contre-indications
6 Législation et pratique de la relaxation ayurgéei

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Les techniques de champissage,
4 Protocole Allongé sur le dos et assis

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier
ou
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Relaxation auX H uiles (Californien, Suédois)

DESCRIPTIF DE LA RELAXATION AUX HUILES

La relaxation aux huiles est une approche globale q
utilise de longs mouvements lents et fluides gsusent
une profonde relaxation. On appelle aussi ces iqobs

le toucher du coeur.

Une séance de relaxation aux huiles dure environ 60
minutes. Cette technique se recoit nue ou en sous-
vétements, allongé sur une table de massage*aitetr
toute la surface du corps et commence par desiedties
lents et harmonieux pour devenir plus appuyé ssr le
zones de tensions.

Nous utilisations des huiles essentielles biologggpour
notre relaxation aux huiles. Les Huiles sont foesnors

des stages.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez un protocole condgletlaxation aux huiles (Californien) qui repréee
I'équivalent d’'une séance de relaxation d’une heluaeformation sur Niveau 2 en week-end ou surubg@st
plus compléte et permet un travail plus approf@udile musculaire.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie, Possibilité d’achabDMD
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Historique de la relaxation Californienne et Sise
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles eldsurégétales)
3 Anatomie élémentaire
4 Contre-indications
5 Législation et pratique de la relaxation aux dsiil
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Les techniques manuelles aux huiles,
4 Utilisation du moxa,
5 Protocole sur table de tout le corps

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier
ou
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Relaxation Coréenne

DESCRIPTIF DE LA RELAXATION COREENNE

La relaxation Coréenne est une technique de rédexat
par la vibration qui trouve probablement son oegitans

la tradition chinoise. Elle se pratique depuis slésles en
famille ou entre amis en Corée pour se relaxersapne
journée de travalil.

Elle est un excellent exercice de «laché prise »,
recommandé aux personnes stressées. Elle consiate e
enchainement de Vvibrations, de balancement et
d'étirements. Ces vibrations se propagent dans léout
corps et apaise l'esprit grace a la douce sensdton
ballottement.

La relaxation coréenne se recoit allongé sur lesiwde
sol. Le receveur conserve ses vétements. Une spante
durer environ 60 minutes.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez un protocole condgleRelaxation Coréenne qui représente I'équivalent
d’'une séance de relaxation d’'une heure.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie, Possibilité d’achabMD
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Historique du la relaxation Coréenne
2 Comprendre le lacher prise et accompagner lesi@mso
3 Anatomie élémentaire
4 Contre-indications
5 Législation et pratique de la relaxation Coréenne
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
3 Les techniques de vibration, d’ondulation étidements,
4 La respiration du praticien et du receveur,
5 Protocole (sur tatami) uniquement allongé sutds

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebigletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Relaxation de laFemmeEnceinte

DESCRIPTIF DE LA RELAXATION FEMME ENCEINTE

La relaxation aux huiles de la femme enceinte est u
approche globale qui utilise de longs mouvemenmitslet
fluides qui assurent une profonde relaxation. Opele
aussi cette technique le toucher du ceceur.

Une séance de relaxation aux huiles pour femmergece
dure environ 60 minutes. Cette technique se regmtou
en sous-vétements, allongé sur le c6té sur une il
massage ou au sol. Il traite toute la surface dpscet est
composé d’effleurages lents et harmonieux.

Nous utilisations uniquement des huiles végétales
biologiques pour notre relaxation aux huiles. Laglé$
sont fournies lors des stages.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez un protocole cordpleelaxation aux huiles pour les femmes encejuie
représente I'équivalent d’'une séance de relaxatiome heure. Vous accompagnerez les évolutionsiques
et psychologiques de la femme enceinte.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie, Possibilité d’achabDMD
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Eléments d’embryologie
2 Evolutions physique, physiologique et psychologige la future maman
3 Historique de la relaxation aux huiles
4 Contre-indications
5 Législation et pratique de la relaxation aux dsiil

Partie pratique
1 Positionnement latéralisé de la femme enceinte.
2 Rythme, respiration et niveau de pression
3 Les techniques de relaxation aux huiles adagée femmes enceintes,
4 Protocole allongé sur le c6té

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebigletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Relaxation aux pierres chaudes

DESCRIPTIF DU HOT STONE (PIERRES CHAUDES)

La relaxation aux pierres chaudes consiste a ctradéfs
pierres de basalte dans un bain d'eau chaude dont |
température reste constante, afin d'induire lors de
manceuvres sur la peau avec ces pierres, des effets
physiologiques de détente et de détoxification.

La personne est invitée a s’allonger sur le dos,les
pierres chaudes que le praticien a disposées tablade
massage d’'une maniere précise selon la morphotigyie
la cliente. Puis des pierres chaudes ou fraichemtse
posées sur certains endroits clés du devant dus,corp
certains points d’acupuncture. Pendant que la paeso
est couchée sur les pierres placées le long delsane
vertébrale, son corps va étre chauffé par des gessa
successifs de pierres chaudes huilées que I'omliager
lentement le long des muscles, en profondeur, @els @

la téte.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En une journée vous apprendrez un protocole condpléiot Stone qui représente I'équivalent d’unenséa
de relaxation d’'une heure. Vous serez égalemeritidaisés avec 'utilisation du matériel de chaudiesi que
des pierres chaudes en toute sécurité.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Histoire de la relaxation aux pierres chaudes
2 Présentation du matériels d’Energétique (Prang,@éments, doshas, chakras, gtc.)
3 Anatomie élémentaire et points Marma sur le crane
4 Huiles végétales et Huiles essentielles
6 Contre-indications
6 Législation et pratique de la relaxation ayurgéei

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Les techniques de champissage,
4 Protocole Allongé sur le dos et assis

- PRE-REQUIS : Connaissance préalable en relaxation aux huiles
Durée : 1 jour Tarif : 100 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Relaxation T hailandaise

DESCRIPTIF DE LA RELAXATION THAILANDAISE

Le massage traditionnel Thailandais est une teakniq
manuelle de relaxation né il y a 2500 ans et foetgnmfluencé
par le bouddhisme et I'Ayurveda. Le massage thadianse
caractérise par le fait qu'il y a des exercicesrdf@ents qui se
font avec le praticiens et qui sont issus de pestule Yoga
mais également un travail énergétique grace aussjumes
réalisées sur des lignes énergétiques appelées Sen.

En occident, le massage thai se trouve sous plssieu
appellations : Nuad Bo'Rarn, Nuad Phaen, massaga. yib
convient aux personnes de tout age. Il permet égale de
combattre le stress, d'apaiser l'esprit et de meetoau corps
souplesse et mobilité .Une séance de massage*idraui!
thailandais se pratique sur un matelas posé awswolne
personne habillée de vétements amples et confesallne
séance peut durer 60 a 90 minutes.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez un protocole cordpl®elaxation Thailandaise qui représente I'édeina
d’'une séance de relaxation d’'une heure. La formatio 5 jours permet un approfondissement des itpoes
d’étirements assimilées a des Asana (position) agaY

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie, Possibilité d’achabDMD
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique

1 Historique de la Relaxation Traditionnelle Thai

2 Bases d’Energétique

3 Anatomie élémentaire et trajets énergétiques)(Sen

4 Contre-indications

5 Législation et pratique de la Relaxation Thai
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythme et respiration.

3 Les techniques de pressions, d'étirements, etc.

4 Protocole (sur tatami) allongé sur le dos detke, le coté et assis

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier
ou
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Relaxation du ventre (Qi Nei Zang Fu)

DEescRIPTIF DU QI NEI ZANG FU

Il s'agit d'une séance qui se consacre uniqguement a
labdomen et au thorax et qui est issue du Tui INa.
sagesse Taoiste a fait le lien entre les émotiégatives,
reflet du déséquilibre énergétique des cing orgahees

six visceres, et de la cause des obstructionsieger

Ainsi selon la tradition taoiste, le stress quetidiles
chocs émotionnels et physique, une alimentation
déséquilibré, une mauvaise posture, etc. perturbent
cycle des 5 éléments.

Tui na = massage, Qi=énergie, nei=interne,
zang=organes, fu=visceres.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez un protocole cond@eatelaxation du ventre qui représente I'équivialen
d’'une séance de relaxation d’'une heure. Vous pplo@liser et libérer les tensions nerveuses qtiides
répercussions sur le ventre.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie, Possibilité d’achabMD
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Historique du Tui na
2 Bases d’Energétique (Qi, yin, yang, 5 élémené&sjdiens, etc.)
3 Anatomie du ventre, le nombril, les zones réfiede ventre,
4 Contre-indications
5 Législation et pratique du Qi Nei Zang Fu
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Les techniques de Tui Na adaptées a la retaxdti ventre
4 Les étirements autour du nombril,
5 Protocole sur table allongé sur le dos

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier
Oou
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebigletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Shiatsu

DESCRIPTIF DU SHIATSU

Le Shiatsu est une technique manuelle qui vierjagan

et qui est un dérivée du massage* Amma (massage*
chinois). Son but est faire circuler le Ql. SHIigrsfie
doigt et ATSU , pression . Cette technique utilites
pressions avec les doigts mais également avecdesm
les coudes, les genoux ou les pieds.

C'est au début du XX siécles que le Shiatsu prisrsae
définitive. Il a été un temps écarté les concepts d
méridiens et d'énergie pour le rendre plus acdesailx
occidentaux.

Un Shiatsu se pratique sur un futon ou sur unestdbl
massage*, sur une personne habillé de vétemenrgsslég
et dure environ 60 minutes. Il se pratique suredat
surface du corps.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez un protocole cordpl&hiatsu qui représente I'équivalent d’'une séaiec
relaxation d’'une heure. La formation sur 5 jours mas compléte et propose en plus un travail detSin
allongé sur le cote.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie, Possibilité d’achabDMD
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Historique du Shiatsu
2 Bases d’Energétique (Qi, yin, yang, 5 élémerdga hetc.)
3 Anatomie élémentaire associée aux méridiens
4 Contre-indications
5 Législation et pratique du Shiatsu

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Les techniques de pression,
4 Utilisation du moxa,
5 Protocole sur tatami de tout le corps

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier
ou
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Tui Na

DESCRIPTIF DU TUI NA

Le Tui Na est un massage* chinois, pratiqué en €hin
depuis 4000 ans. TUI signifie, «pousser» et NA,
«tirer». Au programme: pression, martélement,
pétrissage, mobilisation, frictions, secouemertts, @est
une technique manuelle plutét dynamique.

Cette technique est utilisée pour faire circule@leDans

un premier temps on utlise des techniques comme
l'effleurage, la friction et le frottement et ertsuides
techniques plus dynamiques permettent de faireileirc
le QlI.

L'originalité du Tui na c'est qu'il est possibletiliser des
ventouses et des moxas pendant la séance. DefiGesa
originales.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En un week-end vous apprendrez un protocole cordpldiui Na qui représente I'équivalent d’une séatee
relaxation d'une heure. La formation sur 5 joursas compléte et propose également un travait éa®
ventouses et la moxibustion.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie, Possibilité d’achabDMD
Attestation de suivi de stage,

Entrainement dirigé deux par deux,

Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique
1 Historique du Tui Na
2 Bases d’Energétique Chinoise (Qi, yin, yang,&r&nts, hara, etc.)
3 Anatomie élémentaire associée aux méridiens
4 Contre-indications
5 Législation et pratique du Tui Na

Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et respiration.
3 Les techniques de Tui Na,
4 Utilisation des moxas et des ventouses
5 Protocole sur table de tout le corps

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier
ou
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Animateur en Qi Gong

DESCRIPTIF DU QI GONG

Le Qi Gong signifie "entrainement de I|'énergie leita
C’est un art énergétique interne, du corps, dufloef de
I'esprit qui a pour but de faire circuler le QI.

Il est pratiqué par des millions de chinois darssgarcs
ou au travail tous les matins. Il est basé suptexipes
de yinlyang, des 5 éléments, des méridiens et sur
l'application et [lattention portées a la respimati
consciente, associées a des gestes juste, exéeatéia
tonus juste.

Sa pratique est constituée essentiellement de nesstu
immobiles, mouvements lents, étirements et ondurafi
d'exercices respiratoires et dattention mentale, d
méditation et de visualisation (calme esprit et itisEble

ai).

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

La formation sur un an en 9 week-ends a pour dbjgetvous rendre capable de proposer des séarc@s d
Gong adaptées aux besoins de vos clients (agegtampnt, saison, sexe, état général) que se swtuda
dojo, un SPA, des entreprises, des MJC, etc.

Cette formation professionnelle est congue pour padiculiers ou des professionnels qui souhaitent
développer leur activité dans les nouveaux métierdien-étre, pour devenir salarié ou encore peur |
développement personne.

La formation permet également d’accompagner, desailber, de guider les clients dans une améliomatio
durable de leur bien-étre, ceci avec des outilplgisnet une connaissance de la prévention de té.san

- CARACTERISTIQUES DES FORMATION :

- Attestation de suivi de stage,

- L’accent est mis sur la pratique, le développeandera perception, la maitrise des gestes et agsies,
- Entrainement dirigé avec démonstration, appboadiiverses deux par deux,

- Support de cours fournie,

- Examen écrit, Cas pratiques et mémoire (Suipldsieurs clients),

FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS
Cette formation se déroule sBirweek-ends.Les cours ont lieu le samedi et le dimanche9deo a
12h00 et de 13h00 a 17h00, de mi-octobre a mi-juin.

FORMATION SUR UN AN EN SOIREES
Cette formation se déroule sur un an et les cautrdien deux soirs par semaine nhardi et lejeudi de
18h30 a 21h0@e mi-octobre a mi-juin.

- A GREMENT DES FEDERATION

Plusieurs fédérations de Qi gong existent pourrobien agrément d’'enseignant Qi Gong. A l'issuelale
formation vous aurez la possibilité de vous préeatix examens fédéraux en candidat libre. Cetagre
permet aux étudiants qui ont passé avec succemnex fédéral d’avoir acces a uResponsabilité Civile
professionnelle sésame indispensable pour pouvoir s'installdibé&nal, en société ou en Auto entrepreneur.
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- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Partie théorique

Partie

Historique et présentation du Qi Gong,
Philosophie Tadiste,
Les différentes catégories de Qi Gong,
La prévention de la santé selon la Médecine Ticadtielle Chinoise,
Théorie fondamentales : Qi, Yin/Yang, cing éléments
Connaissance du corps humain :
Théorie des organes/entrailles,
Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques,
Les méridiens et les principaux points importamt£eGong.
Causes des déreglements énergétiques :
Les facteurs climatiques,
Les sept émotions,
Les autres facteurs.
Les trois trésors (qi, jing, shen),
Les Dan Tian,
Le Yi et le Xin,
Les quatre temps du bilan en Médecine TraditioereHinoise,
Anatomie et physiologie :
Anatomie descriptive de I'appareil locomoteur,
Physiologie des différents systemes du corps humain
Construire ses cours et les adaptés (saisons,&gxetempérament, etc.)
Pédagogie et transmission du Qi Gong
Vie Professionnelle (Le marché du bien-étre enéapn
Les démarches liées a l'installation
Code de Déontologie

pratique
La pratique du gi gong (lieu de pratique, orieatatitenue, etc),
Réguler la respiration (anatomie, physiologie diérentes techniques),
Réguler le Shen (méditation, techniques de visatadiss, etc.),
Pratique de gi gong statique et en mouvement®:

Wu Ji,

Do-In,

Ba Duan Jin (8 piéces de Soie),

Yi Jin Jing,

Liu Zi Jue (Les six sons),

Zhan Zhuang Gong (Qi Gong de I'arbre),

He Xian Zhuang (Le vol de la grue),

Xiaozhoutian (petite circulation céleste),

Qi Gong d’entretien de la sante,




Ventouses

DESCRIPTIF DES VENTOUSES

Les ventouses font partie intégrante de la médecine
traditionnelle chinoise en temps qu’outil de régjolade

la circulation du gi dans le corps humain. En oeotd
elles étaient utilisées par nos aieuls il y a quedq
décennies. Il s’agit de [l'utilisation de ventousans
lesquelles on fait le vide et que I'on pose sur dases
cutanées ou certains points d’acupuncture.

Les ventouses permettent la stimulation de points
d’acupuncture sans utiliser d’'aiguilles. Elles pentvétre
utilisées pour différentes problématiques commesiters
musculaires, fatigue, troubles digestifs, etc.

Les ventouses peuvent étre utilisées seule ou en
complément d’'un traitement en tui na, auriculothéra

ou tout autre technique manuelle.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En une journée, vous apprendrez a utiliser en teétarité les ventouses, choisir les points adaptés
aux différentes problématiques et pouvoir prodiguer séance.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Introduction a I'énergétique traditionnelle chireis
Historiqgue des ventouses
Les différentes ventouses
Les ventouses fixes
Les ventouses mobiles
L'utilisation pratique des ventouses
Le choix des points et du protocole
Les principaux déséquilibres améliorés par lesouesds
Contre-indications
Législation et pratique des ventouses

- PRE-REQUIS : Aucun
Durée : 1 jour Tarif : 100 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebigletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.

-29 -



M oxibustion

DESCRIPTIF DE LA MOXIBUSTION

La moxibustion fait partie intégrante de la médecin
traditionnelle chinoise en temps qu’outil de régiola de la
circulation du qgi dans le corps humain. Il s’agie d
l'utilisation d’armoise séchée que I'on porte aandescence
sous différentes formes et que I'on utilise pouaufer des
zones cutanées ou certains points d’acupuncture.

La moxibustion permet la stimulation de points
d’acupuncture sans utiliser d'aiguilles et ce n'gms
douloureux.

La moxibustion peut étre utlisée pour différentes
problématiques comme la fatigue, les troubles tigestc.

La moxibustion peut étre utilisée seule ou en cémgint
d’'un traitement en auriculothérapie, d’'un tui natout autre
technique manuelle.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En une journée, vous apprendrez a utiliser en teatrité les moxas, choisir les points adaptés aux
différentes problématiques et pouvoir prodiguer sggnce.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

. PROGRAMME DE LA FORMATION :

Introduction & la médecine traditionnelle chinoise
Historique de la moxibustion
L'armoise
Les différentes méthodes de moxibustion
La moxibustion par cénes (directe ou indirecte)
La moxibustion par batonnets
L'utilisation pratique des moxas
Le choix des points et du protocole de moxibustion
Les principaux déséquilibres améliorés par moxibuost
Anxiété,
Arthrose,
Constipation,
Digestion difficile,
Etc.
Contre-indications
Législation et pratique de la moxibustion

- PRE-REQUIS : Aucun
Durée : 1 jour Tarif : 100 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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R éflexologie Auriculaire

DESCRIPTIF DE LA REFLEXOLOGIE AURICULAIRE

L’Auriculothérapie fait partie intégrante de la reéthe
traditionnelle chinoise en temps qu’outil de régiola de la
circulation du gi dans le corps humain. L'objectift de
réguler cette circulation par la stimulation denteiréflexes
qui se trouvent sur les oreilles. Il existe diffitseoutils pour
permettre leur stimulation comme notamment desngsaou
des stylets.

Au méme titre que la moxibustion peut étre utiligumur
différentes problématiques comme la fatigue, lemitttes
digestifs, etc.

L'auriculothérapie peut aussi étre utilisée seule en
complément d'un traitement en moxibustion, en vesto
d’un tui na ou tout autre technique manuelle.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En une journée, vous apprendrez a localiser tdategones réflexes de oreilles a choisir les padeptés
aux différentes problématiques et pouvoir prodigues séance.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,

Attestation de suivi de stage,
Entrainement dirigé deux par deux,
Correction des gestes et des postures,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Introduction & la médecine traditionnelle chinoise
Historique de I’Auriculothérapie
Anatomie de l'oreille
Repérage des zones et des points auriculaires
Les différentes méthodes de moxibustion
La stimulation par stylet
Les graines auriculaires, etc.
Déroulement d’'une séance d’auriculothérapie
Le choix des points et du protocole d'auriculotipéza
Les principaux déséquilibres améliorés par I'adathérapie
Anxiété,
Troubles du sommeil,
Constipation,
Digestion difficile,
Etc.
9 Contre-indications
10 Législation et pratique de I'auriculothérapie

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 1 jour Tarif : 100 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Diététique Chinoise

DEescrIPTIF DE LA DIETETIQUE CHINOISE

La diététique chinoise et I'un des cinq piliersldenédecine
traditionnelle chinoise au méme titre que l'acupure; la
pharmacopée, le gi gong et le tui na.

L'objectif de la diététique chinoise peut étre a flais

préventif et curatif.

La diététigue préventive permet d'assurer un apport
énergie (en terme quantitatif et qualitatif) a ¢anisme pour
gu'il puisse fonctionner normalement et durablement

La diététique curative permet par le choix des afita
ingérés, de retrouver un équilibre énergétique et
physiologique perturbé par justement une mauvaise
alimentation ou des troubles émotionnels, etc.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En deux journées, vous verrez quels sont les n&oasi énergétiques et physiologiques associés a
I'alimentation pour comprendre les regles de barorauite et pouvoir ainsi les mettre en pratiguesdaotre
alimentation quotidienne.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,
Attestation de suivi de stage,

. PROGRAMME DE LA FORMATION :

Historique de la médecine traditionnelle chinoise
Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, cing éléments).
Connaissance du corps humain

Théorie des organes/entrailles,

Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques
Causes des déreglements énergétiques
Physiologie digestive
Les aliments

La vitalité des aliments,

La nature des aliments,

Les saveurs des aliments,

Classification des aliments.

Les principes de bases de la diététique chinoise

La pyramide alimentaire,

Avant, pendant et aprés le repas,

Le cadre du repas.

Pratique de la diététique chinoise

Le menu diététique chinoise,

Faire les courses,

Comment préparer les aliments.
Léaqislation et diététique chinoise

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 2 jours Tarif : 100 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebigletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Bilan Energétique Chinoise

DEescRIPTIF BILAN ENERGETIQUE CHINOISE

L'Energétique Traditionnelle Chinoise est vieille 4 000 ans, elle
est le fruit d'un amalgame de théories et de prasigvenues, non
seulement de Chine, mais aussi de Corée, du Jdpdviietnam et
d'autres pays asiatiques.

L'énergétique chinoise a deux orientations que,slanprévention
de la santé et le rétablissement des déséquilibass ce systeme
structuré, la théorie fondamentale explique comnfienttionne le
corps humain et comment il interagit, se déséqeiliet se
rééquilibre avec son environnement extérieur, sestiéns et son
mode de vie (alimentation, stress, exces en tauiegeetc.).

Le praticien s'attache a faire une évaluation deaite qui lui
apporte des renseignements nécessaires pour ezvamgrodiguer
des soins naturels ainsi que des conseils en hygdm vie
appropriés et personnalisés.

Il peut donc choisir parmi plusieurs disciplineg{dtique chinoise,
Tui Na, Ventouses, Moxibustion, Réflexologie Autaite et des
exercices énergétiques (Tai Ji Quan et Qi Gong)r pétablir
I'équilibre.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

En une semaine, vous apprendrez a faire du liae éed émotions, l'alimentation, le mode de videats
conséguences sur notre santé. De nombreux cagy@®ious serons présenteés.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,
Attestation de suivi de stage,
Cas pratiques.

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

Historique de I'énergétique chinoise
Théorie fondamentale
Théorie du Qi
Théorie du yin/yang
Théorie des 5 éléments
Connaissance du corps humain
Théorie des organes/entrailles,
Théorie du Ql, du Sang et des Liquides Organiques,
Les méridiens et les principaux points.
Causes des déréglements énergétiques
Les facteurs climatiques,
Les sept émotions,
Les autres facteurs.
Le bilan en énergétique chinoise
L’'observation
L’audition et 'olfaction
La palpation
L’interrogatoire

- PRE-REQUIS : Aucun

Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebigletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Relaxologue, conseliller en gestion du stress

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

La formation sur un an en relaxologue et consedier
gestion du stress permet I'apprentissage de tegbside
relaxation, de gestion des émotions qui vous peromet
d’adapter votre séance aux besoins de chacun.

La formation permet également d'établir un bilan de
vitalité qui permet d’accompagner, de conseillee d
guider les clients dans une amélioration durabléede
bien étre, ceci avec des outils simples et uneaiesance
de la prévention de la santé.

Cette formation professionnelle est concue pour des
particuliers ou des professionnels qui souhaitent
développer leur activité dans lesétiers du Bien-étre
pour devenir salarié ou encore pour leur dévelogmm
personne

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

La formation a pour objectif de vous rendre capa@eroposer une séance de relaxation en groupe
ou en individuel adaptée aux besoins de vos cligpuis se soit dans votre propre cabinet, dans un
SPA en temps que salarié ou encore avec votreléaribbjectif est que vous puissiez expérimenter
chacune des techniques de relaxation et que votiemen place votre stratégie de gestion de votre
stress avant de pouvoir proposer des séances.

- CARACTERISTIQUES DES FORMATION :

- Attestation de suivi de stage,
- Support de cours fournie,
- Examen écrit, Cas pratiques et mémoire (Suiypldsieurs clients),

FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS
Cette formation se déroule s@iweek-endslLes cours ont lieu le samedi et le dimanch®ld@0 a
12h00 et de 13h00 a 17h00, de novembre a juillet.

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

COMPRENDRE LE STRESS
Les concepts de base
Définition du stress
Notion de Stress positif et stress négatif
La réponse au stress et ses différentes phases
Physiologie du stress
La réponse du corps face au stress
Le systéme nerveux
Le systéme endocrinien
Les différentes manifestations du stress
Pathologies induites par le stress
PSYCHOLOGIE
Dynamique des groupes
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Psychologie générale
La psychologie et la relaxation
Psychopathologie et relaxation
Approche de la personne
FAIRE UN ETAT DES LIEUX DU STRESS DE CHACUN
Quels sont vos stresseurs, et vos signaux d’'alerte
Evaluer votre niveau de stress
Bilan de vitalité
MISE EN PLACE D'UNE GESTION DU STRESS
Comment gérer son stress
Comment gérer son temps
Choisir votre stratégie face au stress
La prévention de la santé pour améliorer la réstgt@u stress
Apprendre a diminuer son niveau de stress
Apprendre a se détendre mentalement
Méditation
Training autogéne de Schultz
Relaxation progressive de Jacobson
Méthode Vittoz
Sophrologie
Apprendre a se détendre physiguement
Respiration
Stretching
Relaxation coréenne
LA PRATIQUE EN CABINET
En pratique : le cadre, 'ambiance, le local,daduite d’'une séance, indications et contre-inghoat
Les séances individuelles
Les séances de groupe
Application de ces techniques de relaxation ennedbi
(stress, sommeil, dépendances, tracasseries degtic.)

VIE PROFESSIONNELLE
Le marché du bien-étre en France
La création d’entreprise, un vrai métier
Les démarches liés a la création d’entreprise
Sécurité, hygiene
Législation et Code de déontologie
Périodicité, intensité des séances
La pratique de cabinet (déroulement, environnenmeatériel,
Hygiene, sécurité, etc.)
Vie professionnelle
Le marché du bien-étre en France
Spas, Thalasso et Thermalisme
La création d’entreprise, un vrai métier
Les démarches liés a la création d’entreprise

Sécurité, hygiene
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Relaxation, Gestion du stress

DEscRIPTIF DU STRESS

Le stress nous concerne tous. C'est une réactinmefia de notre
corps aux changements et aux stimuli de notre emr@ment. Dans
une premiere phase de notre histoire, il nous @étdispensable a
nos ancétres pour assurer leur survie par la nsen@uvement
pour trouver a manger, se sauver en cas de memageer un(e)

partenaire, etc. Le stress avait donc des répeorsss
essentiellement physiques.

Dans la deuxieme phase de notre histoire (contesmp®)y; de

nombreuses menaces physiques ont disparu maismons ajouter
a notre quotidien d’autres sources de stress tfelspollution, le

bruit, les bouchons, les files d'attente, les foes) la famille, le

travail, etc. Aux stress physique nous avons d¢ooté du stress
psychologique.

Tout ceci déclenche en nous tous les mécanismesrdss sans
pouvoir extérioriser physiquement et entrainanéiel! frustration,

irritabilité. Une situation extrémement stressami@ un stress
prolongé peut donc avoir des répercussions sue 1safité.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Comprendre les mécanismes du stress,

Réaliser un bilan personnel, identifier ses str@sset mettre en place une stratégie de gestiGtress,
Améliorer la maitrise émotionnelle et sa résistaamcstress,

Libérer les tensions corporelles générées pardesst

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,
Attestation de suivi de stage,

. PROGRAMME DE LA FORMATION :

COMPRENDRE LE STRESS
Les concepts de base : stress positif, négatibnepau stress
Physiologie du stress
Le systéeme nerveux
Le systeme endocrini&nreur ! Signet non défini.
Pathologies induites par le strEsur ! Signet non défini.
ETAT DES LIEUX DE VOTRE STRESS
Quels sont vos stresseurs, évaluer votre stress
MISE EN PLACE D'UNE GESTION DU STRESS
Comment gérer son stress
Comment gérer son temps
Choisir votre stratégie face au stress
La prévention de la santé pour améliorer la résist@u stress
Apprendre a diminuer son niveau de stress
Apprendre a se détendre mentalergergur ! Signet non défini.
Apprendre a se détendre physiqguement
Autres techniques de relaxation (Schultz, Jacobson)

- PRE-REQUIS : Aucun
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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A natomie et physiologie pratique
DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Selon le métier que I'on exerce dans le secteubie-étre,
une séance peut avoir une action directe ou indirsar le
corps et/ou sur I'esprit.

Le sophrologue travaille essentiellement avec tiegh peut
générer de la détente physique par le biais d'@escde
respiration, de visualisation, etc.

Le praticien en relaxation manuelle quand a luit ggnérer
un état de bien-étre mental par un travail margedigé sur la
peau, les muscles, les os, etc.

Ces deux praticiens vont donc avec leur pratiquarawn
impact sur le corps et sur I'esprit. Il est dongartant pour
eux de pouvoir comprendre quels sont les éléments
constituent le corps mais également de comprendre
fonctionnement.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Comprendre les bases en anatomie et physiologi@inem

Mise en pratique du cours par la palpation poualiser les muscles, les os et les organes.
Permettre aux personnes qui souhaitent travaibgrsde secteur du bieitre de sécuriser leur
pratique en institut.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,
Attestation de suivi de stage,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

ANATOMIE (théorie et anatomie palpatoire)
LE SYSTEME TEGUMENTAIRE
LE SYSTEME OSSEUX
LE SYSTEME MUSCULAIRE

PHYSIOLOGIE
LE SYSTEME ENDOCRINIEN
LE SYSTEME REPRODUCTEUR
LE SYSTEME DIGESTIF
LE SYSTEME LYMPHATIQUE
LE SYSTEME NERVEUX
LE SYSTEME CARDIO-VASCULAIRE
LE SYSTEME RESPIRATOIRE

- PRE-REQUIS : Aucun
Durée : 5 jours Tarif : 485 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebigletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.

-37 -



Créer sonActivité

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Créer son activité dans le secteur du bien-étrdageen
plusieurs étapes et il est important de n’en néglayucune.
Une fois que vous avez déterminé quel métier voubaitiez
exercer : praticien bien-étre, relaxologue, praticien
énergétique chinoise, Hygiéniste, etc. vous dewes Yormer
a ce métier.

Vous devez également préparer votre installation,
formalisant votre projet, en réalisant une étudendeché, en
déterminant votre forme juridique, vos prix, endént la
viabilité financiere de votre projet.

Une fois que votre projet est formalisé et que veass
installez, il vous faut jongler entre la partie adistrative,
comptable, juridique, fiscale, commerciale tout exercant
votre métier.

Bref, un projet d'installation doit étre vu commeewéritable
création d’entreprises avec tout ce que cela reptésen
termed’investissement personi.

. OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Vous donner une procédure pratique pour pouvopgres son projet d’installation en essayant de nmis@r
les risques liés a toute création d’entreprissahaximisant les possibilités de réussite de vmtoget.

- CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

Support de cours fournie,
Etude de cas pratique,

- PROGRAMME DE LA FORMATION :

ETUDE DES MOTIVATIONS DU PRATICIEN
Avez-vous I'ame de I'entrepreneur
DEFINITION DE VOTRE PROJET
DEFINITION DE L’'ACTIVITE
Caractéristiques du service
ETUDE DE MARCHE
ACTIVER SON RESEAU
ETUDE DE LA VIABILITE DU PROJET
Etude économique et financiére
Chiffre d’affaires prévisionnel
Compte de résultat prévisionnel
LA CREATION D’ENTREPRISE
Le statut juridique, le statu social du ou des teéas
Les charges sociales (Urssaf, RAM, retraite)
Les assurances professionnelles
La comptabilité
LA COMMUNICATION
Définir une image, une identité
Outils de communication (site, carte visite, etc.)
LA PRATIQUE DE CABINET
Gestion de la clientéle

- PRE-REQUIS : Aucun
Durée : 2 jours Tarif : 200 €Dates :Voir Calendrier

= INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebidletin
d’inscription et de nous le retourner par courrier.
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Boutique Shen-Ti

Shen-Ti, c'est également une boutique ou vous érezvun ensemble de produits liés au
bien-étre a la santé, aux médecines douces quatqeosr les particuliers comme pour les
professionnels.

Deux possibilités s'offrent a vous :

- Consulter notre boutique en ligne a l'adresseastié : www.boutique-shen-ti.com. Vous
pouvez commander en ligne puisque notre boutigueyee fonctionne avec un systéeme de

paiement sécurisé Paybox, r _
[C7=er =

- Venir a Shen-ti voir les tables de massageschegses de massages, les tatamis, les
pantalons thailandais ainsi que les planches dfuge® références de livres.

Nous avons créé des DVD de certaines techniqueRel@xation Manuelles. Ces DVD
correspondent aux protocoles enseignés pendafarieations.
DVD disponibles :

- Relaxation aux huiles

- Réflexologie plantaire

- Tuina

- Shiatsu

- Relaxation coréenne,

- Relaxation Thailandaise,

- Relaxation du ventre

- Amma Assis

- D’autres DVD sont en cours de réalisation.
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Calendrier des Formation 201:-201%

2012 2013

FORMATION RELAXATION MANUELLE

Formation Longue
Formation Praticien relaxation manuelle sur un an | 9WE 20-21 17-18 89 [ 1213 910 910 1314 1112 1516
Formation Praticien Réflexologue sur un an 9QWE 10-11 15-16 [ 2627 2324 2324 2728 2526 2223  20-21
Formation Praticien Shiatsu sur un an OWE 2425 Il 56 23 23 67 45 12/2930 2728
Formation Courte
Amma Assis lwe
Réflexologie plantaire lwe
1 semaine
Relaxation Ayurvédique du corps : Abhyanga lwe
1 semaine
Relaxation Ayurvédique de la téte : Champissage lwe
Relaxation aux huiles (californien, suédois) lwe
1 semaine
Relaxation aux huilegalifornien, suédois) Perfectionnement| 1we
Relaxation Coréenne lwe
Relaxation de la Femme Enceinte et du bébé 1lwe
Relaxation aux pierres chaudes : Hot Stone 1J
Relaxatin Traditionnelle Thailandaise lwe
1 semaine
Relaxation du ventre : Qi Nei Zang Fu 1lwe
1 semaine
Shiatsu lwe
1 semaine
Tui Na lwe
1 semaine

SHEN-TI - 14, rue St Bertrand - 31500 Toulouse - Tél 6237 51 36 / 06 16 09 19 91
CODE APE 930L Autres soins corporels - Siret : 488 031 - TVA Intracom : FR 41 479 494 031
www.shen-ti.com- contactshenti@yahoo.fr




FORMATION ENERGETIQUE CHINOISE

Juill

Formation Longue
| Formation Animateur Qi Gong sur un an | OWE | 15-16 || 26-27 2324 2324 2728 25-26 22-23  20-21

Formation Courte

Formation Ventouses 13 1

Formation Moxibustion 1] semaine

Formation Réflexologie Auriculaire 1J

Formation Diététique Chinoise 2]

Formation Bilan Energétique 1 Semai

FORMATION RELAXATION ET GESTION DU STRESS

Formation Longue
| Formation Relaxologue, conseiller gestion du stsessin an

| OWE 5-6

2-3 2-3 6-7 4-5 1-2/29-30 27-28

Formation Courte

|5J

| Relaxation et gestion du stress

FORMATIONS DIVERSES

Formation Anatomie / physiologie pratique 5 ]
Formation aide a la création d’entreprise 2]
Portes Ouvertes [2] | [ 6 ] [ ]

Pour vous inscrire, il vous suffit simplement deusidfaire parvenir par courrier un bulletin d’ingtion
mentionnant la ou les formations auxquelles vouhaitez participer.

Légende
Nous limitons le nombre de participants par foromatVous pouvez nous contacter pour vous assufieregte
de la place pour chaque formation qui vous intéress

Nous vous ferons parvenir par courrier ou par maé lettre de convocation avec les dates et leairesrde
formation ainsi que les fournitures a pré

des couleurs :

Formation sur un an en 9 weekends
Formation en une semaine
Formation en deux jours (we)
Formation en une journée

SHEN-TI - 14, rue St Bertrand - 31500 Toulouse - Tél 6237 51 36 / 06 16 09 19 91
CODE APE 930L Autres soins corporels - Siret : 488 031 - TVA Intracom : FR 41 479 494 031
www.shen-ti.com- contactshenti@yahoo.fr




« Une goutte de pratique est mieux qu’un océan dadorie »
Mme Mlle M.

Nom ... [~ TARIFS
Prénom La formation sur une journée : 100 €
Mrese Lo formation on 1 weskend : 200 €

La formation en une semaine : 485€

S Les formations sur 1 an :

Code Postal Ville -en 9 week-ends : 1750 €
" e - en soirées : 1850 €

Telephone S
— FORMATION Sen un WEEK-END FORMATIONS en une SEMAINE
Intitulé de la formation Date
Intitulé de la formation Date

Voir le programme sur le calendrier ci-joint Voir le programme sur le calendrier ci-joint

— FORMATION S SUR UN AN

FORMATION EN PRATICIEN BIEN-ETRE

Formation sur un an en semainecours le lundi et le mercredi de 18h30 a 21mdectobre 2011 a mi-juin 2012.
Formation sur un an en 9 week-end<20-21 oct/ 17-18 nov / 8-9 déc 2012 / 12-13ja8-10 févr / 9-10 mars / 13-14 avril / 11-12 mab-16
juin 2013

FORMATION REFLEXOLOGUE
Formation sur un an en 9 week-end%0-11 nov / 15-16 déc 2012 / 26-27 jan / 23-24/f88-24 mars / 27-28 avr / 25-26 mai / 22-23 ju0-21
juil 2013

FORMATION PRATICIEN SHIATSU

Formation sur un an en 9 week-end24-25 nov 2012/ 5-6 janv / 2-3 fév / 2-3 maés7 avr / 4-5 mai / 1-2 juin / 29-30 juin / 27-281j2013

FORMATION ANIMATEUR EN QI GONG

Formation en un an en semainecours le mardi et le jeudi de 18h30 a 21h dei@r2012 a juin 2012.
Formation sur un an en 9 week-endsl0-11 nov / 15-16 déc 2012 / 26-27 jan / 23-@4/f23-24 mars / 27-28 avr / 25-26 mai / 22-28 ju20-21
juillet 2013

FORMATION RELAXOLOGUE ET CONSEILLER EN GESTION DRESS
Formation sur un an en 9 week-end4-25 nov 2012/ 5-6 janv / 2-3 fév / 2-3 maés7 avr / 4-5 mai / 1-2 juin / 29-30 juin / 27-281j2013

— CONDITIONS D’INSCRIPTION

1) L'inscription peut se faire par téléphone pail mapar courrier.

2) L'inscription est effective dés réception deeh@s (70€ pour la formation en un week-end et 1p0& les formations sur une
semaine et sur un an).

3) Le solde est exigé au premier jour du stagepgqgaour les formations sur un grossibilité de paiement jusqu’a 10 fois sans
frais).

4) Des votre inscription, vous recevrez un coumiiconfirmation (nous privilégions les courrielecéronique).

5) Les Arrhes ne sont en aucun cas remboursables.

6) Toute annulation 15 jours ou plus avant le délestcours donnera lieu a un avoir valable un an.

7) Toute annulation moins de 15 jours avant le tdbs cours ne donnera lieu a aucun avoir.

8) Les stages auront lieu a partir de 4 inscrigti@our s'assurer de la qualité de I'enseignenmr himitons la plupart de nos
groupes a 12 personnes, aucun dédommagement, ma ptre exigé si le nombre d’inscrit n’est padisant. Les sommes versées
seront intégralement remboursées.

9) Nous vous demandons de vous assurer avant cfamguegion que votre état de santé soit compatilée le theme de la ou des
formations que vous avez choisis.

10) Nous enseignons des techniques manuellesalatieins sans finalités thérapeutiques, ni érotighleus ne serons pas tenu
responsables de la pratique ultérieure qu'il seitadies techniques enseignées.

Le fait de s’inscrire implique I'adhésion sans réseaux conditions d’inscriptions. A renvoyer, acgagné de votre chéque
d’acompte a : Shen-ti - David Caldas : 14, rue StrBed 31500 Toulouse

Date : Signature :

T
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