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Shen-T i 
 
 

 
 
 
 
Shen-ti est un centre de formation qui depuis 2004 vous propose des formations professionnelles dans les 
métiers du bien-être. Nous avons trois grandes thématiques que sont : la relaxation manuelle, l’énergétique 
chinoise et enfin la « relaxation et la gestion du stress ». 
 

Pour chacune de ces trois thématiques, nous vous proposons des formations longues et des formations courtes : 
- Les formations longues permettent de se former à un véritable métier dans le secteur du bien-être, 

qu’il s’agisse d’une reconversion ou d’un complément de formation. Pour ce type de formation, nous 
proposons également un accompagnement dans la construction de votre projet professionnel. 

- Les formations courtes ou à la carte quand à elles, vous permettent de choisir un thème en 
particulier. Elles sont destinées à des particuliers qui souhaitent découvrir une technique de relaxation 
manuelle, apprendre à gérer leur stress, etc., ou à des professionnels de la santé, du bien-être, pour 
compléter leur formation sur une ou plusieurs thématiques. 

 

Les formations que nous proposons peuvent se dérouler au sein du centre de formation Shen-ti, à domicile 
(nombre de participants minimum), en entreprise et depuis peu nous proposons également quelques cours par 
correspondances. 
 

Nous disposons également d’une section boutique qui permet à tous nos étudiants d’avoir accès à du matériel 
professionnel ou pour l’achat de supports pédagogiques comme par exemple des DVD de Formation. 
 

Nos enseignants sont tous des professionnels qui exercent leur métier dans leur propre cabinet et son au 
contact quotidien avec leur clientèle. Cela leur permet de vous donner des exemples précis ainsi que des 
anecdotes pour illustrés et rendre leurs cours vivants. 
 

Que vous soyez à la recherche d’une formation pour une reconversion ou tout simplement dans une démarche 
personnelle, notre objectif est de vous transmettre avec la plus grande sincérité notre passion, nos 
connaissances, pour que vous puissiez expérimenter de façon pratique durant la formation, puis, de vous 
rendre autonome pour exercer à l’issue de celle-ci. 
 

Nous vous souhaitons une bonne consultation de notre catalogue de formation 2012-2013. Sachez que nous 
restons disponible tout au long de l’année pour répondre à vos interrogations.  
 

         David Caldas 
         Fondateur de Shen-ti 
 
Shen-ti 
14, rue St Bertrand 
31500 Toulouse 
Tèl : 05 62 17 51 36 
Siret : 479 494 031 
TVA Intracomm : FR41479494031 
Mail : contactshenti@yahoo.fr 
Site : www.shen-ti.com -  
 

 ····  QUE SIGNIFIE SHEN-TI ? 
 

En Chinois, Shen-ti peut être traduit de deux façons : 
- séparément, le sinogramme Shen correspond à l’esprit et le sinogramme Ti au corps, 
- ensemble, les sinogrammes Shen et Ti représentent la santé. 
 
Dans notre approche nous abordons donc la santé et le  bien-être et sous la dualité du corps et de l’esprit. Conformément 
à la vision Chinoise de la santé nous proposons des formations qui tiennent compte de l’individu dans sa globalité. Nous 
retrouvons également cette vision holistique dans les SPA (sanitas par aqua) grecs ou romains, où à côté des activités 
corporelles (massages, sports, bains chauds et froids) nous retrouvions des activités liées au développement personnel 
(jeux, salles de réflexion, accès à une bibliothèque…). 
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Présentation 

   
 
 
 
 
Pour tout renseignement sur l’une de nos formations vous pouvez : 

- Nous contacter par téléphone ou par mail, 
- Venir nous découvrir lors de nos deux PORTES OUVERTES. La première aura lieu en juillet et la 

seconde début octobre. 
- Prendre rendez-vous pour un entretien individuel avec le responsable pédagogique. 

 

Les horaires d’ouvertures du secrétariat des formation sont : du lundi au vendredi de 10 h à 18h.  
 
····  CONDITION D’ADMISSION 
Nos formations sont ouvertes à tous, quelque soit votre niveau d’étude. Du temps et de la motivation vous sera 
nécessaire pour mettre à profit le contenu des formations. Nous vous demanderons également si vous êtes en 
capacité physique de participer sans contre-indications particulière à nos formations. 
 

Avant de valider votre inscription nous vous demanderons de prendre connaissance des conditions 
d’inscriptions qui figurent sur le bulletin d’inscription. 
 
····  MODALITE D’INSCRIPTION 
Pour vous inscrire, il vous suffit simplement de nous faire parvenir par courrier un bulletin d’inscription 
mentionnant la ou les formations auxquelles vous souhaitez participer. 
Nous limitons le nombre de participants par formation. Vous pouvez nous contacter pour vous assurer qu’il 
reste de la place pour chaque formation qui vous intéresse. 
Nous vous ferons parvenir par courrier ou par mail une lettre de convocation avec les dates et les horaires de 
formation ainsi que les fournitures à prévoir. 
 
····  TARIFS 
La formation sur une journée : 100 € 
La formation en 1 week-end : 200 € 
La formation en une semaine : 485€ 
Les formations sur 1 an : 
            - en 9 week-ends : 1750 €  
            - en soirées : 1850 €  
Possibilité de paiement en plusieurs fois sans frais pour les formations à l’année (175€/ mois sur 10 mois). 
Il vous sera demander lors de votre inscription un chèque d’arrhes (d’acompte) qui ne sera pas encaissé avant 
le début de la formation. Il ne s’agit pas de frais de dossiers en plus du prix de la formation mais bien d’un 
chèque d’arrhes. 
Les frais d’hébergement et de restaurations sont à la charge des étudiants. Nous pouvons vous faire parvenir 
une liste d’hôtels, Auberge de jeunesse, situés à proximité du centre de formation sur simple demande. 
 
····  PEDAGOGIE 
La démarche pédagogique de nos formations est orientée pratique. Pour chacune d’entre elle nous 
présenterons les éléments théoriques nécessaires à la compréhension de l’esprit de chaque discipline  pour une 
mise en pratique sûre et sans danger. 
 
····  DEROULEMENT DES FORMATION   
- Mise en forme, concentration et échauffement (pour les techniques manuelles et le QiGong),  
- Chaque technique vous sera expliquée pas à pas, 
- Entraînement dirigé deux par deux, 
- Correction des gestes et des postures, 
- Examen écrit, Cas pratiques et mémoire (Suivi de plusieurs clients), uniquement pour les 
formations sur un an de Praticien Shiatsu, Réflexologue, Qi Gong, Relaxologue. 
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····  MOYENS PEDAGOGIQUES 
- Un support écrit et délivré en début de formation.  
- Un certificat de formation vous sera remis à l’issue de la formation.  
- Possibilité d’achat de DVD pour certaines de nos formations. Voir Boutique. 
- Matériel fourni sur place (tables, chaises, tapis, huiles, talc, ventouses, etc.).  
 
····  ATTESTATION 
Cas particulier de la relaxation manuelle : 
Dans l’état actuel de la législation aucune école n’à le droit de 
délivrer de "diplôme" a proprement parlé pour toute activité liée au 
massage excepté les écoles de masseurs-kinésithérapeutes.  
Nous délivrons à l’issue de nos formations en techniques 
manuelles de relaxation des attestations de suivi de Formation 
d’école privée  
Nous tenons à repréciser que les techniques manuelles que nous 
enseignons n’ont aucune finalité thérapeutique, ni érotique. Elles 
ne pourront être utilisées à d’autres fins que celui du bien être et de 
la relaxation. 
Selon l'article L4321-1 du nouveau code de la santé :  
« Nul ne peut exercer le massage et la gymnastique médicale s'il n'est muni du diplôme d'état de Masseur 
Kinésithérapeute ».  
 
····  CHARTE ETHIQUE 
L'univers du "développement personnel" n'étant pas réglementé, nous avons tenu à mettre en place et 
appliquer un code de bonne conduite commercial et individuel. Il nous permet de définir le niveau de qualité 
de service que nous vous proposons.  
 
····  NATURE DES SERVICES 
Shen-Ti propose des formations, des séances de relaxation et des conseils en gestion du stress. Notre but est 
que l’apprenant puisse acquérir des compétences pour qu’il puisse amener ses futurs clients à un bon niveau de 
détente. Ces techniques enseignées ne peuvent à aucun moment et à dans aucune condition se substituer à un 
diagnostic et à un traitement médical.  
····  RESPECT DE LA PERSONNE 
Nous proposons nos formations à toute personne sans discrimination de race, de sexe, de religion ou 
d'orientation sexuelle.  
····  RESPECT DE L’INTEGRITE PHYSIQUE 
A aucun moment nous n’exigeons aux apprenants de se mettre nu pendant les sessions de formations. Pour ce 
qui est des formations en techniques manuelles de relaxation aux huiles, nous sommes vigilant au respect de la 
pudeur de chacun par l’apprentissage d’un jeu de serviette qui permet de protéger les parties non travaillés du 
regard des autres apprenants..  
····  RESPECT DE L’INTEGRITE MORALE 
Nos formations se font toujours dans le plus grand respect des croyances de chacun et aucun prosélytisme 
religieux ne sera accepté que ce soit des formateurs comme des apprenants. 
····  CONFIDENTIALITE 
Toute information concernant l'identité de nos clients et leur vie privée ne seront pas utilisées pour alimenter 
un quelconque fichier. 
 
····  REGLEMENT INTERIEUR 
Règles communes aux formations intra (dans les locaux mis à disposition par l'établissement commanditaire) 
et inter (dans les locaux loués à cet effet par le formateur Shen-Ti – David Caldas). En outre et à tout moment, 
l’animateur et les apprenants devront respecter le règlement intérieur de l'établissement hôte qui les reçoit : 
····  TENUE  
Vêtements souples et chauds, de préférence en coton ou laine. Apportez  une grande serviette de bain ou paréo 
et des chaussons réservés à la pièce de travail.  
····  HYGIENE  
Une grande propreté corporelle est demandée aux apprenants. De même celle des vêtements portés pendant les 
formations. Ainsi que celle des draps de bain ou couvertures utilisées suivant la formation.  
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····  SÉCURITÉ  
Il est demandé de ne fumer que dans les espaces prévus à cet effet. Les apprenants sont responsables de leurs 
objets personnels, des nuisances et dégradations qu'ils pourraient causer aux locaux, matériels et autres. Il est 
recommandé de ne pas amener de bracelet, collier, chaîne, bague  car il vous sera demandé de les enlever 
pendant le stage, cela gêne pour les techniques manuelles.  
····  RESPECT DES RÈGLES DE COLLECTIVITÉ   
Sur les lieux de formation, il est demandé aux apprenants de : veillez à ne pas créer de nuisances sonores : 
téléphone mobiles, ou autres manifestations bruyantes. Ainsi qu'éviter dérangement, détérioration ou emprunt 
(non signalé) d'objets, livres et de matériels de formation. En règle générale, le plus grand respect est demandé 
aux stagiaires, vis à vis des autres membres et animateur de la formation, mais aussi des stagiaires appartenant. 
Tout manquement grave pourra conduire à l'éviction du ou des contrevenants. 
····  RÈGLES ET PÉDAGOGIE DU STAGE 
Les stagiaires sont priés de respecter les horaires de travail proposés. Les absences doivent être signalées à 
l'avance. Les apprenants devront se conformer à la pédagogie proposée qui privilégie la mise en confiance des 
participants, le respect de chacun (mœurs, philosophie, âge, sexe et race, etc.), l'apprentissage par 
l'expérimentation. Les animateurs recevront les remarques et réclamations éventuelles des apprenants, les 
régleront ou les transmettront à qui de droit. Photos ou films ne pourront être prises pendant les séances de 
relaxation qu'avec l'accord des apprenants concernés et du formateur. Les participants ne pourront utiliser le 
temps des sessions de stage comme espace de prosélytisme, de pratique sectaire, thérapeutique ou mercantile.  
 
····  FEDERATION FRANCAISE DE MASSAGE RELAXATION 
Pourquoi adhérer à une Fédération ? Comme nous vous l’expliquions pour les 
attestations, l'activité de Massage est réservée aux masseurs-kinésithérapeutes. 
Nous développons autre métier qui est celui de praticien bien-être en techniques 
manuelles. 
Il est donc important de pouvoir proposer à nos clients (et non patients) une image 
sérieuse de notre métier et d’essayer de le faire reconnaître par les pouvoirs public. 
Pour le praticien, l’adhésion à la fédération lui permet d'obtenir des informations 
régulières sur l'état de l'avancement de la législation Française mais surtout de 
pouvoir bénéficier d'une responsabilité civile professionnelle, conditions sine qua 
none pour pouvoir exercer sereinement son activité dans un cadre professionnel. Vous aurez également accès à 
une protection juridique. 
 
····  LIEU DE FORMATION 
Les formations que nous proposons se déroulent majoritairement dans notre centre de formation Shen-ti, au 
14, rue St Bertrand 31500 Toulouse. Nous proposons également des formations à domicile (nombre de 
participants minimum + frais de déplacements du formateur à la charge du groupe d’étudiant), en entreprise et 
depuis peu nous proposons également quelques cours par correspondances. 
 

Pour les formations en week-end les horaires sont le lundi et le samedi de 9h à 12h et de 13h à 17h 
Pour les formations en semaines les horaires sont du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h. 
Comment vous rendre à Shen-ti si vous arrivez en : 
 
····  EN VOITURE 
Sortir à la sortie 15 de la rocade et 
suivre la direction centre ville.  
Arrivée à l’arche de la 
médiathèque continuer direction 
centre ville. 
Vous passez le pont sur les voies 
ferrées et tournées à Gauche. 
Suivez le canal jusqu’au prochain 
feu. Tournez à Gauche en 
direction du cimetière. Après le 
pont tournez à droite dès que vous 
pouvez et vous êtes dans la rue St 
Bertrand. 
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····  EN TRAIN 
Le centre se trouve à 10 minutes à pieds de la gare Matabiau. A la sortie de la gare suivre le canal en partant 
sur votre gauche. Au premier feu (a votre gauche vous verrez l’arche de la médiathèque) continuer tout droit le 
long du canal. Au feu suivant, tourner sur votre gauche en direction du cimetière. Vous traverserez le pont des 
voies ferrées et tournez sur votre droite dans la deuxième rue qui est la rue St Bertrand. 
 
····  EN AVION 
Soit vous prenez un taxi, soit vous prenez la navette de l’aéroport qui vous amène directement à la gare 
Matabiau. Suivre le chemin décrit dans le paragraphe précédent venir en train. 
 
····  FORMATION PAR CORRESPONDANCE 
Nous vous proposons des cours par correspondances qui vous permettront de vous former aux métiers du bien-
être de chez vous. Cela vous permet de débuter la formation quand vous voulez et d’avancer à votre rythme. 
Vous serez accompagné tout au long de votre parcours de formation et vous pourrez nous poser des questions 
sur le contenu des cours ou sur les devoirs que vous devez nous retourner. 
 
····  SUPPORTS PEDAGOGIQUES 
Les cours que vous allez recevoir sous forme de documents papier ou de DVD ont été conçus par les mêmes 
enseignants qui interviennent dans les formations sur site. Ils ont été conçus pour être facile d’accès et 
pratique. Les cours sont agrémentés d’études de cas, de résumés et de QCM. 
 
····  CORRECTION DES DEVOIRS 
Les professeurs corrigent chacun des devoirs et y ajoutent leurs commentaires.  
 
····  DEROULEMENT DES FORMATION 
Dès votre inscription à l’une de nos formations par correspondance, nous vous faisons parvenir une première 
série de cours ainsi que les devoirs et travaux à réaliser. Lorsque vous aurez réalisez ces devoirs vous pourrez 
nous les envoyés pour que nous puissions les corrigés. A l’issue de la formation, nous vous délivrerons une 
attestation de formation à la condition que vous ayez obtenus une note supérieure ou égale à 10/20 à chacun 
des modules. 
 
····  FORMATIONS DISPONIBLES PAR CORRESPONDANCE  
- Formation Amma Assis 
Prochainement disponible en formation par correspondances. 

- Formation Praticien en Energétique Traditionnelle Chinoise (voir programme dans le catalogue) 
- Formation Conseiller en santé (voir programme dans le catalogue) 
 

Pour tout renseignement sur l’une de nos formations vous pouvez : 
- Nous contacter par téléphone ou par mail, pour prendre un rendez-vous téléphonique avec le 

responsable pédagogique. 
 

Les horaires d’ouvertures du secrétariat des formation sont : du lundi au vendredi de 10 h à 18h.  
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Formation courte, à la carte 

   
 
 
 
 
 
····  LES DIFFERENTES DUREE DE FORMATION EN TECHNIQUES M ANUELLES 
 
····  ATELIER D’INITIATION 
Ces cours d'initiation permettent de découvrir quelques techniques manuelles de relaxation. Nous 
vous proposons quatre thèmes pour ces cours d'initiation : relaxation de la tête, relaxation du dos, 
relaxation aux huiles, shiatsu. 
Nos ateliers d’initiation se déroulent une fois par mois, le samedi matin et durent trois heures ( de 
09h à 12h) : 35 € le cours. 

- Samedi 25 février 2012 : Atelier Relaxation aux huiles  
- Samedi 24 mars 2012 : Atelier Tête  
- Samedi 7 avril 2012 : Atelier Shiatsu  
- Samedi 5 mai 2012 : Atelier Dos  
- Samedi 2 juin 2012 : Atelier Relaxation aux huiles 

 
····  FORMATION EN UN WEEKEND A LA CARTE 
Ces formations se déroulent en un week-end et vous permettront d’apprendre un protocole complet 
de relaxation qui est l’équivalent d’une séance de 60 minutes. L’accent est mis sur la pratique, le 
développement de la perception, la maîtrise de la technique et de la posture. 
Vous pouvez choisir à la carte la ou les techniques de relaxation que vous souhaitez apprendre en 
consultant notre planning (voir le bulletin d’inscription).  
 
Le samedi et le dimanche de 9h à 12h et de 13h à 17h : 200 € le week-end, support de cours, 
attestation compris et possibilité d’achat de DVD.  
 
····  FORMATION EN UNE SEMAINE 
Ces formations se déroulent sur une semaine et permettent de rentrer un peu plus dans le détail par 
rapport aux formations en week-end.  Vous aurez donc des outils supplémentaires qui vous 
permettront de vous adapter aux différents besoins de vos futurs clients. L’idée étant toujours de 
pouvoir proposer une séance d’environ 60 minutes. L’accent est mis sur la pratique, le 
développement de la perception, la maîtrise de la technique et de la posture. Vous pouvez choisir à la 
carte la ou les techniques de relaxation que vous souhaitez apprendre en consultant notre planning 
(voir le bulletin d’inscription) 
 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h : 485 € la semaine : support de cours, 
attestation compris et possibilité d’achat de DVD. 
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Praticien en Techniques Manuelles 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

La formation à pour objectif de vous rendre capable de proposer une séance de relaxation manuelle 
adaptée aux besoins de vos clients, que se soit dans votre propre cabinet, dans un SPA en temps que 
salarié ou encore au sein de votre famille. Cette « main » et cette capacité d’adaptation seront 
développées tout au long de l’année de formation, ainsi qu’une culture générale du bien-être, de la 
relaxation et de la gestion du stress. 
 

····  CARACTERISTIQUES DES FORMATION :  
 

- Attestation de suivi de stage,         
- L’accent est mis sur la pratique, le développement de la perception, la maîtrise des techniques et des 
postures, 
- Entraînement dirigé deux par deux, 
- Correction des gestes et des postures, 
- Evaluation continue, 
- Support de cours fournie, 
 
FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS 
Cette formation se déroule sur 9 week-ends. Les cours ont lieu le samedi et le dimanche de 9h00 à 
12h00 et de 13h00 à 17h00, de mi-octobre à mi-juin. 

 

FORMATION SUR UN AN EN SOIREES 
Cette formation se déroule sur un an et les cours ont lieu deux soirs par semaine, le lundi et le 
mercredi de 18h30 à 21h00 de mi-octobre à mi-juin. 
 

····  AGREMENT DE LA FEDERATION  
 

Notre formation en praticien bien-être est agrée par la Fédération Française de 
Massage Traditionnel de Relaxation. Cet agrément permet aux étudiants qui ont 
suivi cette formation d’avoir accès à une Responsabilité Civile professionnelle, 
sésame indispensable pour pouvoir s’installer en libéral, en société ou en Auto 
entrepreneur. 

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 
 
Les formations sur un an en Praticien Bien-être 
permettent en priorité l’apprentissage de plusieurs 
techniques manuelles de relaxation qui vous 
permettrons d’adapter votre toucher aux besoins de 
chacun.  
La formation permet également d’accompagner, de 
conseiller, de guider les clients dans une amélioration 
durable de leur bien être, ceci avec des outils simples et 
une connaissance de la prévention de la santé. 
 
Cette formation professionnelle est conçue pour des 
particuliers ou des professionnels qui souhaitent 
développer leur activité dans les métiers du Bien-être, 
pour devenir salarié ou encore pour leur développement 
personnel. 
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····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

  
Partie théorique 

Anatomie et physiologie 
Energétique Traditionnelle Chinoise 

Les piliers de la préservation de la santé 
Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, 5 éléments) 
Sang, Liquides organiques, Organes/Entrailles 
Les Méridiens et les points d’Acupressures  

Diététique Chinoise 
Do-in, Qi gong et Stretching 
Relaxation et gestion du stress 
Aromatologie 
Vie professionnelle 

Le marché du bien-être en France  
Spas, Thalasso et Thermalisme 
La pratique de cabinet 
La création d’entreprise, un vrai métier 
Les démarches liés à la création d’entreprise 
Règlement, sécurité, hygiène 

Code de déontologie 
 

Partie pratique 
Les techniques manuelles de relaxation 

Amma Assis 
Relaxation aux huiles (Californien/Suédois) 
Relaxation traditionnelle Thaïlandaise 
Réflexologie plantaire 
Relaxation coréenne 
Shiatsu 
Tui Na 

Techniques de ventouse 
Techniques de Moxibustion 
Qi Gong, Do-In 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  TARIFS   
- Formation sur un an en 9 week-ends :     1750 €  
 

- Formation sur un an en soirées :     1850 €  
 

Possibilité de paiement jusqu’à 10 mensualités 
 

····  DATES : 20-21 octobre / 17-18 novembre / 8-9 décembre 2012 / 12-13 
janvier / 9-10 février / 9-10 mars / 13-14 avril / 11-12 mai / 15-16 juin 
2013 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

····  INSCRIPTION :  Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Praticien en Shiatsu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

La formation à pour objectif de vous rendre capable de proposer des séances de Shiatsu adaptées aux 
besoins de vos clients, que se soit dans votre propre cabinet, dans un SPA en temps que salarié ou 
encore au sein de votre famille. Cette « main » et cette capacité d’adaptation seront développées tout 
au long de l’année de formation, ainsi qu’une culture générale du bien-être, de la relaxation et de la 
gestion du stress. 
 

····  CARACTERISTIQUES DES FORMATION :  
 

- Attestation de suivi de stage,         
- L’accent est mis sur la pratique, le développement de la perception, la maîtrise des techniques et des 
postures, 
- Entraînement dirigé deux par deux, 
- Correction des gestes et des postures, 
- Support de cours fournie, 
- Examen écrit, Cas pratiques et mémoire (Suivi de plusieurs clients), 
 
FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS 
Cette formation se déroule sur 9 week-ends. Les cours ont lieu le samedi et le dimanche de 9h00 à 
12h00 et de 13h00 à 17h00, de novembre à juillet. 
 

····  AGREMENT DE LA FEDERATION  
 

Notre formation en praticien bien-être est agrée par la Fédération Française de 
Massage Traditionnel de Relaxation. Cet agrément permet aux étudiants qui ont 
suivi cette formation d’avoir accès à une Responsabilité Civile professionnelle, 
sésame indispensable pour pouvoir s’installer en libéral, en société ou en Auto 
entrepreneur. 
 
 
 

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 
 
La formation sur un an en Praticien Shiatsu permet 
l’apprentissage de nombreux protocoles de Shiatsu qui 
vous permettrons d’adapter votre séance aux besoins de 
chacun à l’issue d’un bilan de vitalité. 
  
La formation permet également d’accompagner, de 
conseiller, de guider les clients dans une amélioration 
durable de leur bien être, ceci avec des outils simples et 
une connaissance de la prévention de la santé. 
 
Cette formation professionnelle est conçue pour des 
particuliers ou des professionnels qui souhaitent 
développer leur activité dans les métiers du Bien-être, 
pour devenir salarié ou encore pour leur développement 
personnel. 
 



 - 12 - 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

  
Partie théorique 

Anatomie générale et physiologie des différents systèmes (respiratoire, nerveux, etc.) 
Histoire du Shiatsu 
Notion en Energétique Traditionnelle Chinoise 

Les piliers de la préservation de la santé 
Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, 5 éléments) 
Sang, Liquides organiques, Organes/Entrailles 
Les Méridiens et les points d’Acupressures  
Le bilan de vitalité énergétique 

La pratique du Shiatsu 
 Mode d’action du Shiatsu 
 Indications et contre-indications du Shiatsu 
 Sensations pendant et après les séances 
 Périodicité, intensité des séances 

La pratique de cabinet (déroulement, environnement, matériel, hygiène, sécurité, etc.) 
Vie professionnelle 

Le marché du bien-être en France  
Spas, Thalasso et Thermalisme 
La création d’entreprise, un vrai métier 
Les démarches liés à la création d’entreprise  
Sécurité, hygiène 

Législation et Code de déontologie 
 

Partie pratique 
Préparation du praticien (Qi Gong, Auto Shiatsu) 
Les différentes postures de pratique (seiza, chevalier servant, etc.) 
Les différentes Techniques de Shiatsu (main, pouce, coude, genoux, etc.) 
Sentir les points (Kyo, Jitsu),  
Techniques de tonification et de dispersion. 
Action sur les points (rythme, intensité, respiration, profondeur) 
Protocole client allongé sur le dos 
Protocole client allongé sur le ventre 
Protocole client allongé sur le côté 
Protocole assis 
Protocole spécifique (tonification générale, stress, femmes enceintes, etc.) 
Techniques de Moxibustion 
Qi Gong, Do-In 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  TARIFS   
- Formation sur un an en 9 weekends :     1750 €  
 

Possibilité de paiement jusqu’à 10 mensualités 
 

····  DATES : 24-25 novembre 2012 / 5-6 janvier / 2-3 février / 2-3 mars / 
6-7 avril / 4-5 mai / 1-2 juin / 29-30 juin / 27-28 juillet 2013 
····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

····  INSCRIPTION :  Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 



 - 13 - 

Praticien Réflexologue 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

La formation à pour objectif de vous rendre capable de proposer un suivi en réflexologie plantaire 
adaptée aux besoins de vos clients, que se soit dans votre propre cabinet, dans un SPA en temps que 
salarié ou encore au sein de votre famille. Cette « main » et cette capacité d’adaptation seront 
développées tout au long de l’année de formation, ainsi qu’une culture générale du bien-être, de la 
relaxation et de la gestion du stress. 
 

····  CARACTERISTIQUES DES FORMATION :  
 

- Attestation de suivi de stage,         
- L’accent est mis sur la pratique, le développement de la perception, la maîtrise des techniques et des 
postures, 
- Entraînement dirigé deux par deux, 
- Correction des gestes et des postures, 
- Support de cours fournie, 
- Examen écrit, Cas pratiques et mémoire (Suivi de plusieurs clients), 
 
FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS 

Cette formation se déroule sur 9 week-ends. Les cours ont lieu le samedi et le dimanche de 
9h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00, de novembre à juillet. 

 

····  AGREMENT DE LA FEDERATION  
 

Notre formation en praticien reflexologue est agrée par la Fédération Française de 
Massage Traditionnel de Relaxation. Cet agrément permet aux étudiants qui ont 
suivi cette formation d’avoir accès à une Responsabilité Civile professionnelle, 
sésame indispensable pour pouvoir s’installer en libéral, en société ou en Auto 
entrepreneur. 
 
 
 

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 
 
La formation sur un an en Praticien Reflexologue permet 
l’apprentissage de nombreux protocoles de Réflexologie 
plantaire qui vous permettrons d’adapter votre séance aux 
besoins de chacun à l’issue d’un bilan de vitalité. 
  
La formation permet également d’accompagner, de 
conseiller, de guider les clients dans une amélioration 
durable de leur bien être, ceci avec des outils simples et 
une connaissance de la prévention de la santé. 
 
Cette formation professionnelle est conçue pour des 
particuliers ou des professionnels qui souhaitent 
développer leur activité dans les métiers du Bien-être, 
pour devenir salarié ou encore pour leur développement 
personnel. 
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····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

  
Partie théorique 

Anatomie générale et physiologie des différents systèmes (respiratoire, nerveux, etc.) 
Histoire de la réflexologie plantaire 
Les différentes formes de réflexologie (auriculothérapie, réflexologie vertébrale, etc.) 
Notion en Energétique Traditionnelle Chinoise 

Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, 5 éléments) 
Les Méridiens  
Le bilan de vitalité 

La pratique de la réflexologie 
 Mode d’action des réflexologies 
 Indications et contre-indications de la réflexologie 
 Sensations pendant et après les séances 
 Périodicité, intensité des séances 

La pratique de cabinet (déroulement, environnement, matériel, hygiène, sécurité, etc.) 
Vie professionnelle 

Le marché du bien-être en France  
Spas, Thalasso et Thermalisme 
La création d’entreprise, un vrai métier 
Les démarches liés à la création d’entreprise  
Sécurité, hygiène 

Législation et Code de déontologie 
 

Partie pratique 
Préparation du praticien (Qi Gong, Auto Réflexologie) 
Les techniques de réflexologie plantaire 
Protocole spécifique du système nerveux 
Protocole spécifique du système endocrinien 
Protocole spécifique du système respiratoire 
Protocole spécifique du système circulatoire 
Protocole spécifique du système lymphatique 
Protocole spécifique du système digestif 
Protocole spécifique du système squelettique 
Protocole spécifique du système urinaire 
Protocole spécifique du système reproducteur 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  TARIFS   
- Formation sur un an en 9 week-ends :     1750 €  
 

Possibilité de paiement jusqu’à 10 mensualités 
 

····  DATES : 10-11 novembre / 15-16 décembre 2012 / 26-27 janvier 2012 
/ 23-24 février / 23-24 mars / 27-28 avril / 25-26 mai / 22-23 juin / 20-21 
juillet 2013 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

····  INSCRIPTION :  Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Amma Assis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez le kata (ensemble de mouvements codifiés) complet de Amma Assis qui 
représente l’équivalent d’une séance de 15 ou 30 minutes. Vous aurez également les outils pour pouvoir 
présenter le Amma Assis en entreprise ou en événementiel. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,    Possibilité d’achat du DVD 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Historique du Shiatsu 
2 Anatomie élémentaire et méridiens 
3 Marketing, Amma en entre prises et en événementiel 
4 Contre-indications 
5 Législation et pratique du Shiatsu 

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien, 
  2 Rythme et respiration. 
  3 Les techniques de pressions, d’étirements,  
  4 Test Chronométré 
  5 Protocole sur chaise ergonomique 

 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DU AMMA ASSIS 
 

L'art traditionnel du massage* chinois, AN MA (calmer avec 
le toucher), introduit il y a 1300 ans au Japon est à l'origine 
du Amma assis. C'est l'invention d'une chaise ergonomique 
par un Américain dans les années 80, qui a permis au Amma 
assis de trouver sa forme définitive.  
C'est sous la forme d'un Tao (enchaînement précis et codifié 
de mouvements), de 15 minutes, que le Amma assis se 
pratique. Il utilise une vingtaine de techniques de main 
(balayages, étirements, pressions, percussions, etc.) et traite 
170 points spécifiques sur la tête, le cou, les épaules, les bras 
et les mains.  
Ce Tao contient une phase de relaxation et une phase qui 
dynamise. Il permet d'apaiser les tensions, mentales et 
émotionnelles, afin d'obtenir un bien-être général. Le 
receveur peut reprendre immédiatement ses activités, avec un 
esprit détendu et alerte. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
 

····  CORRESPONDANCE : DVD du protocole avec fascicule de présentation de 
la technique et protocole : 70 € 
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Réflexologie Plantaire 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez un protocole complet de Réflexologie plantaire qui représente l’équivalent 
d’une séance de relaxation d’une heure. La formation sur 5 jours est plus complète et propose un travail un 
peu plus détaillé des différents système (circulatoire, nerveux, etc.) 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,    Possibilité d’achat du DVD 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Historique de la Réflexologie plantaire 
2 Fonctionnement des zones réflexes  
3 Anatomie élémentaire du pied   
4 Contre-indications 
5 Législation et pratique de la Réflexologie plantaire 

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien, 
  2 Rythme et respiration. 
  3 Travail des différentes zones réflexes au talc, à sec ou aux huiles, 
  4 Utilisation d’accessoires (rouleau ou bâton), 
  5 Protocole Allongé sur le dos sur une table ou un fauteuil 

 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DE LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 
 

La réflexologie plantaire est une technique manuelle qui 
s'applique sur les pieds et les chevilles. Elle est utilisée en 
Chine depuis 4000 ans. Elle existait également en Egypte 
puisqu'un tombeau fût retrouvé avec la représentation 
d'une scène de réflexologie plantaire et palmaire.  
Cette technique se base sur une théorie selon laquelle le 
pieds est une exacte représentation de l'homme. Chaque 
partie du pied correspondrait à une partie du corps. Le 
pied serait donc une zone réflexe.  
Nous marchons, piétinons, courrons, sautons et à chaque 
fois ce sont nos pieds qui sont en contact avec le sol. 
Contacts qui ne sont pas toujours très doux. Pourquoi ne 
prendriez vous pas 30 minutes pour vous occuper de vos 
pieds. Ils méritent bien cela après tout qu'on leur fait 
subir. 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
Où 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Relaxation Ayurvédique (Abhyanga) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez un protocole complet d’Abhyanga qui représente l’équivalent d’une séance 
de relaxation d’une heure. La formation sur 5 jours est plus complète et propose en plus un travail avec les 
bols Kanzu, les pochons, ainsi que le Champissage.  
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,     
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Histoire de l’Ayurvéda 
2 Bases d’Energétique (Prana, cinq éléments, doshas, chakras, etc.) 
3 Anatomie élémentaire associée aux trajets énergétiques (sen) 
4 Huiles végétales et Huiles essentielles  
6 Contre-indications 
6 Législation et pratique de la relaxation ayurvédique 

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien, 
  2 Rythme et respiration (prana). 
  3 Les techniques de pression, 
  4 Protocole Allongé sur le dos et le ventre 

 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DE L’ABHYANGA 
 
L’Abhyanga est une technique de relaxation manuelle 
aux huiles issue de la tradition ayurvédique. L’ayurvéda 
vient d’Inde et est à la fois philosophie, spiritualité, 
médecine, art de vivre. 
L’Abhyanga a pour but d’harmoniser l’énergie vitale du 
corps par l’intermédiaire des techniques manuelles mais 
aussi des propriétés des différentes huiles, plantes ou 
arômes utilisées pendant toute la durée de la séance. 
Une séance de relaxation aux huiles dure environ 60 
minutes. Cette technique se reçoit nue ou en sous-
vêtements, allongé au sol ou sur une table de massage. 
Nous utilisations des huiles essentielles biologiques pour 
notre relaxation aux huiles. Les Huiles sont fournies lors 
des stages. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
Où 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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   Relaxation Ayurvedique de la Tête (Champissage) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez deux protocoles complets de champissage (un allongé sur le dos et un assis) 
qui représente l’équivalent d’une séance de relaxation d’une 30 minutes chacun. Vous pourrez également 
l’utiliser en automassage. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,     
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Histoire de l’Ayurvéda 
2 Bases d’Energétique (Prana, cinq éléments, doshas, chakras, etc.) 
3 Anatomie élémentaire et points Marma sur le crâne  
4 Huiles végétales et Huiles essentielles  
6 Contre-indications 
6 Législation et pratique de la relaxation ayurvédique  

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien, 
  2 Rythme et respiration. 
  3 Les techniques de champissage, 
  4 Protocole Allongé sur le dos et assis 

 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DU CHAMPISSAGE 
 
Le massage de la tête est une tradition ancienne, que de 
nombreuses familles pratiquent encore en Inde. Il connaît 
un succès croissant car ses effets se manifestent 
rapidement. Ainsi, il contribue à : redonner santé et 
brillant à vos cheveux, lutter contre le stress, l'anxiété et 
la déprime, promouvoir la créativité, la concentration, 
améliorer la qualité du sommeil. Il peut être pratiqué sur 
vous-même et vos proches, avec ou sans huiles de 
massage.  
C’est un massage du crâne, du cou, du visage et des 
membres supérieurs. On y retrouve les mêmes principes 
que dans le massage du corps Abhyanga. On y trouve 
également la stimulation de certains points Marma sur le 
crâne. Marma en sanskrit signifie « secret, caché ». Ce 
sont des points énergétiques par lesquels se déplace le 
prana (le souffle).  

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
Où 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Relaxation aux Huiles (Californien, Suédois) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez un protocole complet de relaxation aux huiles (Californien) qui représente 
l’équivalent d’une séance de relaxation d’une heure. La formation sur Niveau 2 en week-end ou sur 5 jours est 
plus complète et permet un travail plus approfondi sur le musculaire.  
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,    Possibilité d’achat du DVD 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Historique de la relaxation Californienne et Suédoise 
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales) 
3 Anatomie élémentaire  
4 Contre-indications 
5 Législation et pratique de la relaxation aux huiles 

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien, 
  2 Rythme et respiration. 
  3 Les techniques manuelles aux huiles, 
  4 Utilisation du moxa, 
  5 Protocole sur table de tout le corps 

 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DE LA RELAXATION AUX HUILES 
 
La relaxation aux huiles est une approche globale qui 
utilise de longs mouvements lents et fluides qui assurent 
une profonde relaxation. On appelle aussi ces techniques 
le toucher du cœur.  
Une séance de relaxation aux huiles dure environ 60 
minutes. Cette technique se reçoit nue ou en sous-
vêtements, allongé sur une table de massage*. Il traite 
toute la surface du corps et commence par des effleurages 
lents et harmonieux pour devenir plus appuyé sur les 
zones de tensions.  
Nous utilisations des huiles essentielles biologiques pour 
notre relaxation aux huiles. Les Huiles sont fournies lors 
des stages. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
Où 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Relaxation Coréenne 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez un protocole complet de Relaxation Coréenne qui représente l’équivalent 
d’une séance de relaxation d’une heure.  
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,    Possibilité d’achat du DVD 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Historique du la relaxation Coréenne 
2 Comprendre le lâcher prise et accompagner les émotions 
3 Anatomie élémentaire  
4 Contre-indications 
5 Législation et pratique de la relaxation Coréenne 

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien,  
  3 Les techniques de vibration, d’ondulation et d’étirements, 
  4 La respiration du praticien et du receveur, 
  5 Protocole (sur tatami) uniquement allongé sur le dos  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DE LA RELAXATION COREENNE 
 
La relaxation Coréenne est une technique de relaxation 
par la vibration qui trouve probablement son origine dans 
la tradition chinoise. Elle se pratique depuis des siècles en 
famille ou entre amis en Corée pour se relaxer après une 
journée de travail.  
Elle est un excellent exercice de « lâché prise », 
recommandé aux personnes stressées. Elle consiste en un 
enchaînement de vibrations, de balancement et 
d'étirements. Ces vibrations se propagent dans tout le 
corps et apaise l'esprit grâce à la douce sensation de 
ballottement. 
La relaxation coréenne se reçoit allongé sur le dos sur le 
sol. Le receveur conserve ses vêtements. Une séance peut  
durer environ 60 minutes. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Relaxation de la Femme Enceinte 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez un protocole complet de relaxation aux huiles pour les femmes enceinte qui 
représente l’équivalent d’une séance de relaxation d’une heure. Vous accompagnerez les évolutions physiques 
et psychologiques de la femme enceinte. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,    Possibilité d’achat du DVD 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Eléments d’embryologie 
2 Evolutions physique, physiologique et psychologique de la future maman  
3 Historique de la relaxation aux huiles 
4 Contre-indications 
5 Législation et pratique de la relaxation aux huiles 

 Partie pratique 
  1 Positionnement latéralisé de la femme enceinte. 
  2 Rythme, respiration et niveau de pression 
  3 Les techniques de relaxation aux huiles adaptées aux femmes enceintes, 
  4 Protocole allongé sur le côté 

 
 

 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DE LA RELAXATION FEMME ENCEINTE 

 
La relaxation aux huiles de la femme enceinte est une 
approche globale qui utilise de longs mouvements lents et 
fluides qui assurent une profonde relaxation. On appelle 
aussi cette technique le toucher du cœur.  
Une séance de relaxation aux huiles pour femme enceinte 
dure environ 60 minutes. Cette technique se reçoit nue ou 
en sous-vêtements, allongé sur le côté sur une table de 
massage ou au sol. Il traite toute la surface du corps et est 
composé d’effleurages lents et harmonieux. 
Nous utilisations uniquement des huiles végétales 
biologiques pour notre relaxation aux huiles. Les Huiles 
sont fournies lors des stages. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Relaxation aux pierres chaudes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En une journée vous apprendrez un protocole complet de Hot Stone qui représente l’équivalent d’une séance 
de relaxation d’une heure. Vous serez également familiarisés avec l’utilisation du matériel de chauffe ainsi que 
des pierres chaudes en toute sécurité. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,     
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :   
 

Partie théorique 
1 Histoire de la relaxation aux pierres chaudes 
2 Présentation du matériels d’Energétique (Prana, cinq éléments, doshas, chakras, etc.) 
3 Anatomie élémentaire et points Marma sur le crâne  
4 Huiles végétales et Huiles essentielles  
6 Contre-indications 
6 Législation et pratique de la relaxation ayurvédique  

Partie pratique 
 1 Positionnement, posture du praticien, 
 2 Rythme et respiration. 
 3 Les techniques de champissage, 
 4 Protocole Allongé sur le dos et assis 

 
 
 
 
 
 
 
 

····  PRE-REQUIS : Connaissance préalable en relaxation aux huiles  
 

Durée : 1 jour  Tarif :  100 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
 

 DESCRIPTIF DU HOT STONE (PIERRES CHAUDES) 
 
La relaxation aux pierres chaudes consiste à chauffer des 
pierres de basalte dans un bain d’eau chaude dont la 
température reste constante, afin d’induire lors des 
manœuvres sur la peau avec ces pierres, des effets 
physiologiques de détente et de détoxification.  
La personne est invitée à s’allonger sur le dos, sur les 
pierres chaudes que le praticien a disposées sur la table de 
massage d’une manière précise selon la morphologie de 
la cliente. Puis des pierres chaudes ou fraîches seront 
posées sur certains endroits clés du devant du corps, 
certains points d’acupuncture. Pendant que la personne 
est couchée sur les pierres placées le long de sa colonne 
vertébrale, son corps va être chauffé par des passages 
successifs de pierres chaudes huilées que l’on fait glisser 
lentement le long des muscles, en profondeur, des pieds à 
la tête.  
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Relaxation Thaïlandaise 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez un protocole complet de Relaxation Thaïlandaise qui représente l’équivalent 
d’une séance de relaxation d’une heure. La formation sur 5 jours permet un approfondissement des techniques 
d’étirements assimilées à des Asana (position) de Yoga. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,    Possibilité d’achat du DVD 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Historique de la Relaxation Traditionnelle Thaï 
2 Bases d’Energétique  
3 Anatomie élémentaire et trajets énergétiques (Sen)   
4 Contre-indications 
5 Législation et pratique de la Relaxation Thaï 

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien, 
  2 Rythme et respiration. 
  3 Les techniques de pressions, d’étirements, etc. 
  4 Protocole (sur tatami) allongé sur le dos, le ventre, le côté et assis 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DE LA RELAXATION THAILANDAISE 
 
Le massage traditionnel Thaïlandais est une technique 
manuelle de relaxation né il y a 2500 ans et fortement influencé 
par le bouddhisme et l'Âyurveda. Le massage thaïlandais se 
caractérise par le fait qu'il y a des exercices d'étirements qui se 
font avec le praticiens et qui sont issus de postures de Yoga 
mais également un travail énergétique grâce aux pressions 
réalisées sur des lignes énergétiques appelées Sen.  
En occident, le massage thaï se trouve sous plusieurs 
appellations : Nuad Bo'Rarn, Nuad Phaen, massage yoga. Il 
convient aux personnes de tout âge. Il permet également de 
combattre le stress, d'apaiser l'esprit et de redonner au corps 
souplesse et mobilité .Une séance de massage* traditionnel 
thaïlandais se pratique sur un matelas posé au sol sur une 
personne habillée de vêtements amples et confortables. Une 
séance peut durer 60 à 90 minutes. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
Où 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Relaxation du ventre (Qi Nei Zang Fu) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez un protocole complet de relaxation du ventre qui représente l’équivalent 
d’une séance de relaxation d’une heure. Vous pourrez localiser et libérer les tensions nerveuses qui ont des 
répercussions sur le ventre. 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,    Possibilité d’achat du DVD 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Historique du Tui na 
2 Bases d’Energétique (Qi, yin, yang, 5 éléments, méridiens, etc.)  
3 Anatomie du ventre, le nombril, les zones réflexes du ventre,   
4 Contre-indications 
5 Législation et pratique du Qi Nei Zang Fu 

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien, 
  2 Rythme et respiration. 
  3 Les techniques de Tui Na adaptées à la relaxation du ventre 
  4 Les étirements autour du nombril, 
  5 Protocole sur table allongé sur le dos 

 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DU QI NEI ZANG FU 
 
Il s'agit d'une séance qui se consacre uniquement à 
l'abdomen et au thorax et qui est issue du Tui Na. La 
sagesse Taoïste a fait le lien entre les émotions négatives, 
reflet du déséquilibre énergétique des cinq organes et des 
six viscères, et de la cause des obstructions internes.  
 
Ainsi selon la tradition taoïste, le stress quotidien, les 
chocs émotionnels et physique, une alimentation 
déséquilibré, une mauvaise posture, etc. perturbent le 
cycle des 5 éléments. 
 
 Tui na = massage, Qi=énergie, nei=interne, 
zang=organes, fu=viscères. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
Où 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Shiatsu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez un protocole complet de Shiatsu qui représente l’équivalent d’une séance de 
relaxation d’une heure. La formation sur 5 jours est plus complète et propose en plus un travail de Shiatsu 
allongé sur le côté. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,    Possibilité d’achat du DVD 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Historique du Shiatsu 
2 Bases d’Energétique (Qi, yin, yang, 5 éléments, hara, etc.)  
3 Anatomie élémentaire associée aux méridiens   
4 Contre-indications 
5 Législation et pratique du Shiatsu 

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien, 
  2 Rythme et respiration. 
  3 Les techniques de pression, 
  4 Utilisation du moxa, 
  5 Protocole sur tatami de tout le corps 

 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DU SHIATSU 
 
Le Shiatsu est une technique manuelle qui vient du japon 
et qui est un dérivée du massage* Amma (massage* 
chinois). Son but est faire circuler le QI. SHI , signifie 
doigt et ATSU , pression . Cette technique utilise des 
pressions avec les doigts mais également avec les mains, 
les coudes, les genoux ou les pieds.  
C'est au début du XX siècles que le Shiatsu pris sa forme 
définitive. Il a été un temps écarté les concepts de 
méridiens et d'énergie pour le rendre plus accessible aux 
occidentaux. 
Un Shiatsu se pratique sur un futon ou sur une table de 
massage*, sur une personne habillé de vêtements légers 
et dure environ 60 minutes. Il se pratique sur toute la 
surface du corps.  
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
Où 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Tui Na 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En un week-end vous apprendrez un protocole complet de Tui Na qui représente l’équivalent d’une séance de 
relaxation d’une heure. La formation sur 5 jours est plus complète et propose également un travail avec les 
ventouses et la moxibustion. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,    Possibilité d’achat du DVD 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

 Partie théorique 
1 Historique du Tui Na 
2 Bases d’Energétique Chinoise (Qi, yin, yang, 5 éléments, hara, etc.) 
3 Anatomie élémentaire associée aux méridiens   
4 Contre-indications 
5 Législation et pratique du Tui Na 

 Partie pratique 
  1 Positionnement, posture du praticien, 
  2 Rythme et respiration. 
  3 Les techniques de Tui Na, 
  4 Utilisation des moxas et des ventouses 
  5 Protocole sur table de tout le corps 

 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPTIF DU TUI NA 
 
Le Tui Na est un massage* chinois, pratiqué en Chine 
depuis 4000 ans. TUI signifie, « pousser » et NA, 
« tirer ». Au programme : pression, martèlement, 
pétrissage, mobilisation, frictions, secouements, etc. C'est 
une technique manuelle plutôt dynamique.  
Cette technique est utilisée pour faire circuler le QI. Dans 
un premier temps on utilise des techniques comme 
l'effleurage, la friction et le frottement et ensuite des 
techniques plus dynamiques permettent de faire circuler 
le QI.  
L'originalité du Tui na c'est qu'il est possible d'utiliser des 
ventouses et des moxas pendant la séance. Des sensations 
originales.  
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
Où 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Animateur en Qi Gong 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

La formation sur un an en 9 week-ends à pour objectif de vous rendre capable de proposer des séances de Qi 
Gong adaptées aux besoins de vos clients (âge, tempérament, saison, sexe, état général) que se soit dans un 
dojo, un SPA, des entreprises, des MJC, etc. 
Cette formation professionnelle est conçue pour des particuliers ou des professionnels qui souhaitent 
développer leur activité dans les nouveaux métiers du bien-être, pour devenir salarié ou encore pour leur 
développement personne. 
La formation permet également d’accompagner, de conseiller, de guider les clients dans une amélioration 
durable de leur bien-être, ceci avec des outils simples et une connaissance de la prévention de la santé. 

····  CARACTERISTIQUES DES FORMATION :  
 

- Attestation de suivi de stage,  
- L’accent est mis sur la pratique, le développement de la perception, la maîtrise des gestes et des postures, 
- Entraînement dirigé avec démonstration, application diverses deux par deux, 
- Support de cours fournie, 
- Examen écrit, Cas pratiques et mémoire (Suivi de plusieurs clients), 
 
FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS 

Cette formation se déroule sur 9 week-ends. Les cours ont lieu le samedi et le dimanche de 9h00 à 
12h00 et de 13h00 à 17h00, de mi-octobre à mi-juin. 
 

FORMATION SUR UN AN EN SOIREES 
Cette formation se déroule sur un an et les cours ont lieu deux soirs par semaine, le mardi et le jeudi de 

18h30 à 21h00 de mi-octobre à mi-juin. 
 

····  AGREMENT DES FEDERATION  
 

Plusieurs fédérations de Qi gong existent pour obtenir un agrément d’enseignant Qi Gong. A l’issue de la 
formation vous aurez la possibilité de vous présenter aux examens fédéraux en candidat libre. Cet agrément 
permet aux étudiants qui ont passé avec succès l’examen fédéral d’avoir accès à une Responsabilité Civile 
professionnelle, sésame indispensable pour pouvoir s’installer en libéral, en société ou en Auto entrepreneur. 
 
 

DESCRIPTIF DU QI GONG 
 
Le Qi Gong signifie "entraînement de l'énergie vitale". 
C’est un art énergétique interne, du corps, du souffle et de 
l'esprit qui à pour but de faire circuler le QI.  
Il est pratiqué par des millions de chinois dans les parcs 
ou au travail tous les matins. Il est basé sur les principes 
de yin/yang, des 5 éléments, des méridiens et sur 
l'application et l'attention portées à la respiration 
consciente, associées à des gestes juste, exécuté avec un 
tonus juste. 
Sa pratique est constituée essentiellement de postures 
immobiles, mouvements lents, étirements et ondulations, 
d'exercices respiratoires et d'attention mentale, de 
méditation et de visualisation (calme esprit et mobilise le 
qi).  
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····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

Partie théorique 
Historique et présentation du Qi Gong, 
Philosophie Taôiste, 
Les différentes catégories de Qi Gong, 

 La prévention de la santé selon la Médecine Traditionnelle Chinoise, 
Théorie fondamentales : Qi, Yin/Yang, cinq éléments. 
Connaissance du corps humain : 

Théorie des organes/entrailles, 
Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques, 
Les méridiens et les principaux points importants en Qi Gong. 

Causes des dérèglements énergétiques : 
Les facteurs climatiques, 
Les sept émotions, 
Les autres facteurs. 

Les trois trésors (qi, jing, shen), 
Les Dan Tian, 
Le Yi et le Xin, 
Les quatre temps du bilan en Médecine Traditionnelle chinoise, 
Anatomie et physiologie : 

Anatomie descriptive de l’appareil locomoteur, 
Physiologie des différents systèmes du corps humain 

 Construire ses cours et les adaptés (saisons, sexe, âge, tempérament, etc.) 
 Pédagogie et transmission du Qi Gong 

Vie Professionnelle (Le marché du bien-être en France)  
Les démarches liées à l'installation  
Code de Déontologie  

 
Partie pratique 

La pratique du qi gong (lieu de pratique, orientation, tenue, etc), 
Réguler la respiration (anatomie, physiologie, les différentes techniques), 
Réguler le Shen (méditation, techniques de visualisations, etc.), 
Pratique de qi gong statique et en mouvement°: 

Wu Ji, 
Do-In, 
Ba Duan Jin (8 pièces de Soie), 
Yi Jin Jing, 
Liu Zi Jue (Les six sons), 
Zhan Zhuang Gong (Qi Gong de l’arbre), 
He Xian Zhuang (Le vol de la grue), 
Xiaozhoutian (petite circulation céleste), 
Qi Gong d’entretien de la santé, 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  TARIFS   
- Formation sur un an en 9 weekends :     1750 €  
 

- Formation sur un an en soirées :     1850 €  
 

Possibilité de paiement jusqu’à 10 mensualités 
 

····  DATES : 10-11 novembre / 15-16 décembre 2012 / 26-27 janvier 2012 
/ 23-24 février / 23-24 mars / 27-28 avril / 25-26 mai / 22-23 juin / 20-21 
juillet 2013 
····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Ventouses 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En une journée, vous apprendrez à utiliser en toute sécurité les ventouses, choisir les points adaptés 
aux différentes problématiques et pouvoir prodiguer une séance.  
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie,     
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

Introduction à l’énergétique traditionnelle chinoise 
Historique des ventouses 
Les différentes ventouses 

  Les ventouses fixes 
  Les ventouses mobiles 

L’utilisation pratique des ventouses 
Le choix des points et du protocole 
Les principaux déséquilibres améliorés par les ventouses 
Contre-indications 
Législation et pratique des ventouses 

  
  
 

 
 
 
 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 1 jour  Tarif :  100 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
 

 DESCRIPTIF DES VENTOUSES 
 
Les ventouses font partie intégrante de la médecine 
traditionnelle chinoise en temps qu’outil de régulation de 
la circulation du qi dans le corps humain. En occident, 
elles étaient utilisées par nos aïeuls il y a quelques 
décennies. Il s’agit de l’utilisation de ventouse dans 
lesquelles on fait le vide et que l’on pose sur des zones 
cutanées ou certains points d’acupuncture.  
Les ventouses permettent la stimulation de points 
d’acupuncture sans utiliser d’aiguilles. Elles peuvent être 
utilisées pour différentes problématiques comme tensions 
musculaires, fatigue, troubles digestifs, etc. 
Les ventouses peuvent être utilisées seule ou en 
complément d’un traitement en tui na, auriculothérapie 
ou tout autre technique manuelle. 
 



 - 30 - 

Moxibustion 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En une journée, vous apprendrez à utiliser en toute sécurité les moxas, choisir les points adaptés aux 
différentes problématiques et pouvoir prodiguer une séance.  
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie, 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux, 
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

Introduction à la médecine traditionnelle chinoise 
Historique de la moxibustion 
L’armoise 
Les différentes méthodes de moxibustion 
 La moxibustion par cônes (directe ou indirecte) 
 La moxibustion par bâtonnets 
L’utilisation pratique des moxas 
Le choix des points et du protocole de moxibustion 
Les principaux déséquilibres améliorés par moxibustion 
 Anxiété, 
 Arthrose, 
 Constipation, 
 Digestion difficile,  
 Etc. 
Contre-indications  
Législation et pratique de la moxibustion 

DESCRIPTIF DE LA MOXIBUSTION 
 

La moxibustion fait partie intégrante de la médecine 
traditionnelle chinoise en temps qu’outil de régulation de la 
circulation du qi dans le corps humain. Il s’agit de 
l’utilisation d’armoise séchée que l’on porte à incandescence 
sous différentes formes et que l’on utilise pour chauffer des 
zones cutanées ou certains points d’acupuncture.  
La moxibustion permet la stimulation de points 
d’acupuncture sans utiliser d’aiguilles et ce n’est pas 
douloureux. 
La moxibustion peut être utilisée pour différentes 
problématiques comme la fatigue, les troubles digestifs, etc. 
La moxibustion peut être utilisée seule ou en complément 
d’un traitement en auriculothérapie, d’un tui na ou tout autre 
technique manuelle. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 1 jour  Tarif :  100 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Réflexologie Auriculaire 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En une journée, vous apprendrez à localiser toutes les zones réflexes de oreilles à choisir les points adaptés 
aux différentes problématiques et pouvoir prodiguer une séance.  
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie, 
Attestation de suivi de stage, 
Entraînement dirigé deux par deux,  
Correction des gestes et des postures, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

Introduction à la médecine traditionnelle chinoise 
Historique de l’Auriculothérapie 
Anatomie de l’oreille 
Repérage des zones et des points auriculaires 
Les différentes méthodes de moxibustion 

  La stimulation par stylet 
  Les graines auriculaires, etc. 

Déroulement d’une séance d’auriculothérapie 
Le choix des points et du protocole d’auriculothérapie 
Les principaux déséquilibres améliorés par l’auriculothérapie 

  Anxiété, 
  Troubles du sommeil, 
  Constipation, 
  Digestion difficile,  
  Etc. 

9 Contre-indications 
10 Législation et pratique de l’auriculothérapie 

 

DESCRIPTIF DE LA REFLEXOLOGIE AURICULAIRE 
 

L’Auriculothérapie fait partie intégrante de la médecine 
traditionnelle chinoise en temps qu’outil de régulation de la 
circulation du qi dans le corps humain. L’objectif est de 
réguler cette circulation par la stimulation de points réflexes 
qui se trouvent sur les oreilles. Il existe différents outils pour 
permettre leur stimulation comme notamment des graines ou 
des stylets. 
 
Au même titre que la moxibustion peut être utilisée pour 
différentes problématiques comme la fatigue, les troubles 
digestifs, etc. 
 
L’auriculothérapie peut aussi être utilisée seule ou en 
complément d’un traitement en moxibustion, en ventouse, 
d’un tui na ou tout autre technique manuelle. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 1 jour  Tarif :  100 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Diététique Chinoise 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En deux journées, vous verrez quels sont les mécanismes énergétiques et physiologiques associés à 
l’alimentation pour comprendre les règles de bonne conduite et pouvoir ainsi les mettre en pratique dans votre 
alimentation quotidienne. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie, 
Attestation de suivi de stage, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

Historique de la médecine traditionnelle chinoise 
Théorie fondamentale (Qi, Yin/Yang, cinq éléments). 
Connaissance du corps humain 

  Théorie des organes/entrailles, 
  Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques. 

Causes des dérèglements énergétiques 
Physiologie digestive 
Les aliments 

  La vitalité des aliments,  
  La nature des aliments, 
  Les saveurs des aliments, 

Classification des aliments. 
Les principes de bases de la diététique chinoise 

  La pyramide alimentaire, 
  Avant, pendant et après le repas, 
  Le cadre du repas. 

Pratique de la diététique chinoise 
  Le menu diététique chinoise, 

Faire les courses, 
  Comment préparer les aliments. 

Législation et diététique chinoise 
 
 
 

DESCRIPTIF DE LA DIETETIQUE CHINOISE 
 
La diététique chinoise et l’un des cinq piliers de la médecine 
traditionnelle chinoise au même titre que l’acupuncture, la 
pharmacopée, le qi gong et le tui na.  
L’objectif de la diététique chinoise peut être à la fois 
préventif et curatif.  
 
La diététique préventive permet d’assurer un apport en 
énergie (en terme quantitatif et qualitatif) à l’organisme pour 
qu’il puisse fonctionner normalement et durablement.  
 
La diététique curative permet par le choix des aliments 
ingérés, de retrouver un équilibre énergétique et 
physiologique perturbé par justement une mauvaise 
alimentation ou des troubles émotionnels, etc. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 2 jours  Tarif :  100 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Bilan Energétique Chinoise 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

En une semaine, vous apprendrez à faire du lien entre les émotions, l'alimentation, le mode de vie et leurs 
conséquences sur notre santé. De nombreux cas pratiques vous serons présentés. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie, 
Attestation de suivi de stage, 
Cas pratiques. 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

Historique de l’énergétique chinoise 
Théorie fondamentale 
Théorie du Qi 
Théorie du yin/yang 
Théorie des 5 éléments 
Connaissance du corps humain 

Théorie des organes/entrailles, 
Théorie du QI, du Sang et des Liquides Organiques, 
Les méridiens et les principaux points. 

Causes des dérèglements énergétiques 
Les facteurs climatiques, 
Les sept émotions, 
Les autres facteurs. 

Le bilan en énergétique chinoise 
L’observation 
L’audition et l’olfaction 
La palpation 
L’interrogatoire 

 
 
 

DESCRIPTIF BILAN ENERGETIQUE CHINOISE 
 

L'Energétique Traditionnelle Chinoise est vieille de 4 000 ans, elle 
est le fruit d'un amalgame de théories et de pratiques venues, non 
seulement de Chine, mais aussi de Corée, du Japon, du Vietnam et 
d'autres pays asiatiques.  
L’énergétique chinoise a deux orientations que sont, la prévention 
de la santé et le rétablissement des déséquilibres. Dans ce système 
structuré, la théorie fondamentale explique comment fonctionne le 
corps humain et comment il interagit, se déséquilibre et se 
rééquilibre avec son environnement extérieur, ses émotions et son 
mode de vie (alimentation, stress, excès en tout genres, etc.). 
Le praticien s'attache à faire une évaluation de terrain qui lui 
apporte des renseignements nécessaires pour envisager de prodiguer 
des soins naturels ainsi que des conseils en hygiène de vie 
appropriés et personnalisés. 
Il peut donc choisir parmi plusieurs disciplines (diététique chinoise, 
Tui Na, Ventouses, Moxibustion, Réflexologie Auriculaire et des 
exercices énergétiques (Tai Ji Quan et Qi Gong)) pour rétablir 
l'équilibre.  
  

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Relaxologue, conseiller en gestion du stress 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

La formation à pour objectif de vous rendre capable de proposer une séance de relaxation en groupe 
ou en individuel adaptée aux besoins de vos clients, que se soit dans votre propre cabinet, dans un 
SPA en temps que salarié ou encore avec votre famille. L’objectif est que vous puissiez expérimenter 
chacune des techniques de relaxation et que vous mettiez en place votre stratégie de gestion de votre 
stress avant de pouvoir proposer des séances. 
 

····  CARACTERISTIQUES DES FORMATION :  
 

- Attestation de suivi de stage,  
- Support de cours fournie, 
- Examen écrit, Cas pratiques et mémoire (Suivi de plusieurs clients), 
 
FORMATION SUR UN AN EN 9 WEEKENDS 
Cette formation se déroule sur 9 week-ends. Les cours ont lieu le samedi et le dimanche de 9h00 à 
12h00 et de 13h00 à 17h00, de novembre à juillet. 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

  

COMPRENDRE LE STRESS 
Les concepts de base  

Définition du stress 
Notion de Stress positif et stress négatif 
La réponse au stress et ses différentes phases 

Physiologie du stress 
La réponse du corps face au stress 
Le système nerveux 
Le système endocrinien 
Les différentes manifestations du stress 
Pathologies induites par le stress 

PSYCHOLOGIE  
Dynamique des groupes 

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 
 

La formation sur un an en relaxologue et conseiller en 
gestion du stress permet l’apprentissage de techniques de 
relaxation, de gestion des émotions qui vous permettrons 
d’adapter votre séance aux besoins de chacun. 
  
La formation permet également d’établir un bilan de 
vitalité qui permet d’accompagner, de conseiller, de 
guider les clients dans une amélioration durable de leur 
bien être, ceci avec des outils simples et une connaissance 
de la prévention de la santé. 
 
Cette formation professionnelle est conçue pour des 
particuliers ou des professionnels qui souhaitent 
développer leur activité dans les métiers du Bien-être, 
pour devenir salarié ou encore pour leur développement 
personnel. 



 - 35 - 

Psychologie générale 
La psychologie et la relaxation 
Psychopathologie et relaxation 
Approche de la personne 
FAIRE UN ETAT DES LIEUX DU STRESS DE CHACUN 
Quels sont vos stresseurs, et vos signaux d’alerte 
Evaluer votre niveau de stress 
Bilan de vitalité 
MISE EN PLACE D’UNE GESTION DU STRESS 
Comment gérer son stress 
Comment gérer son temps 
Choisir votre stratégie face au stress 
La prévention de la santé pour améliorer la résistance au stress 
Apprendre à diminuer son niveau de stress 

Apprendre à se détendre mentalement 
Méditation 
Training autogène de Schultz 
Relaxation progressive de Jacobson  
Méthode Vittoz 
Sophrologie 
Apprendre à se détendre physiquement 
Respiration 
Stretching 
Relaxation coréenne 

LA PRATIQUE EN CABINET 
 En pratique : le cadre, l’ambiance, le local, la conduite d’une séance, indications et contre-indications 
 Les séances individuelles 
 Les séances de groupe  

Application de ces techniques de relaxation en cabinet : 
(stress, sommeil, dépendances, tracasseries digestives, etc.) 

VIE PROFESSIONNELLE 
Le marché du bien-être en France  
La création d’entreprise, un vrai métier 
Les démarches liés à la création d’entreprise  
Sécurité, hygiène 
Législation et Code de déontologie 
 Périodicité, intensité des séances 

La pratique de cabinet (déroulement, environnement, matériel, 
Hygiène, sécurité, etc.) 

Vie professionnelle 
Le marché du bien-être en France  
Spas, Thalasso et Thermalisme 
La création d’entreprise, un vrai métier 
Les démarches liés à la création d’entreprise  
Sécurité, hygiène 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

····  TARIFS   
- Formation sur un an en 9 weekends :     1750 €  
 

Possibilité de paiement jusqu’à 10 mensualités 
 

····  DATES : 24-25 novembre 2012 / 5-6 janvier / 2-3 février / 2-3 mars / 
6-7 avril / 4-5 mai / 1-2 juin / 29-30 juin / 27-28 juillet 2013 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun    
 

····  INSCRIPTION :  Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Relaxation, Gestion du stress 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

Comprendre les mécanismes du stress, 
Réaliser un bilan personnel, identifier ses stresseurs et mettre en place une stratégie de gestion du stress, 
Améliorer la maîtrise émotionnelle et sa résistance au stress, 
Libérer les tensions corporelles générées par le stress. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie, 
Attestation de suivi de stage, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

COMPRENDRE LE STRESS 
Les concepts de base : stress positif, négatif, réponse au stress 
Physiologie du stress 

Le système nerveux 
Le système endocrinienErreur ! Signet non défini. 
Pathologies induites par le stressErreur ! Signet non défini. 

ETAT DES LIEUX DE VOTRE STRESS 
Quels sont vos stresseurs, évaluer votre stress 

MISE EN PLACE D’UNE GESTION DU STRESS 
Comment gérer son stress 
Comment gérer son temps 
Choisir votre stratégie face au stress 
La prévention de la santé pour améliorer la résistance au stress 
Apprendre à diminuer son niveau de stress 

Apprendre à se détendre mentalementErreur ! Signet non défini. 
Apprendre à se détendre physiquement 
Autres techniques de relaxation (Schultz, Jacobson) 

 

DESCRIPTIF DU STRESS 
 

Le stress nous concerne tous. C’est une réaction naturelle de notre 
corps aux changements et aux stimuli de notre environnement. Dans 
une première phase de notre histoire, il nous était indispensable à 
nos ancêtres pour assurer leur survie par la mise en mouvement 
pour trouver à manger, se sauver en cas de menace, trouver un(e) 
partenaire, etc. Le stress avait donc des répercussions 
essentiellement physiques. 
Dans la deuxième phase de notre histoire (contemporaine), de 
nombreuses menaces physiques ont disparu mais nous avons ajouter 
à notre quotidien d’autres sources de stress tels : la pollution, le 
bruit, les bouchons, les files d’attente, les finances, la famille, le 
travail, etc. Aux stress physique nous avons donc ajouté du stress 
psychologique. 
Tout ceci déclenche en nous tous les mécanismes du stress sans 
pouvoir extérioriser physiquement et entraînant colère, frustration, 
irritabilité. Une situation extrêmement stressante ou un stress 
prolongé peut donc avoir des répercussions sur notre santé. 
 

····  PRE-REQUIS : Aucun  
 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Anatomie et physiologie pratique 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

Comprendre les bases en anatomie et physiologie humaine.  
Mise en pratique du cours par la palpation pour localiser les muscles, les os et les organes.  
Permettre aux personnes qui souhaitent travailler dans le secteur du bien -être de sécuriser leur 
pratique en institut. 
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie, 
Attestation de suivi de stage, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

ANATOMIE (théorie et anatomie palpatoire) 
LE SYSTEME TEGUMENTAIRE 
LE SYSTEME OSSEUX 
LE SYSTEME MUSCULAIRE 
 

PHYSIOLOGIE 
LE SYSTEME ENDOCRINIEN 
LE SYSTEME REPRODUCTEUR 
LE SYSTEME DIGESTIF 
LE SYSTEME LYMPHATIQUE 
LE SYSTEME NERVEUX 
LE SYSTEME CARDIO-VASCULAIRE 
LE SYSTEME RESPIRATOIRE 
 

 
 

 
 
 

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 
 

Selon le métier que l’on exerce dans le secteur du bien-être, 
une séance peut avoir une action directe ou indirecte sur le 
corps et/ou sur l’esprit. 
 
Le sophrologue travaille essentiellement avec l’esprit et peut 
générer de la détente physique par le biais d’exercices de 
respiration, de visualisation, etc. 
 
Le praticien en relaxation manuelle quand a lui peut générer 
un état de bien-être mental par un travail manuel réalisé sur la 
peau, les muscles, les os, etc. 
 
Ces deux praticiens vont donc avec leur pratique avoir un 
impact sur le corps et sur l’esprit. Il est donc important pour 
eux de pouvoir comprendre quels sont les éléments qui 
constituent le corps mais également de comprendre son 
fonctionnement.  
 

····  PRE-REQUIS : Aucun  
 

Durée : 5 jours  Tarif :  485 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Créer son Activité 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

····  OBJECTIFS DE LA FORMATION :  
 

Vous donner une procédure pratique pour pouvoir préparer son projet d’installation en essayant de minimiser 
les risques liés à toute création d’entreprise et en maximisant les possibilités de réussite de votre projet.  
 

····  CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :  
 

Support de cours fournie, 
Etude de cas pratique, 
 

····  PROGRAMME DE LA FORMATION :  
 

ETUDE DES MOTIVATIONS DU PRATICIEN 
Avez-vous l’âme de l’entrepreneur 

DEFINITION DE VOTRE PROJET 
DEFINITION DE L’ACTIVITE  

Caractéristiques du service 
ETUDE DE MARCHE 
ACTIVER SON RESEAU 
ETUDE DE LA VIABILITE DU PROJET 

Etude économique et financière 
Chiffre d’affaire s prévisionnel 
Compte de résultat prévisionnel  

LA CREATION D’ENTREPRISE 
Le statut juridique, le statu social du ou des créateurs 
Les charges sociales (Urssaf, RAM, retraite) 
Les assurances professionnelles 
La comptabilité 

LA COMMUNICATION 
 Définir une image, une identité 
 Outils de communication (site, carte visite, etc.) 
LA PRATIQUE DE CABINET 
 Gestion de la clientèle  
 
 

 

DESCRIPTIF DE LA FORMATION 
 

Créer son activité dans le secteur du bien-être se fait en 
plusieurs étapes et il est important de n’en négliger aucune. 
Une fois que vous avez déterminé quel métier vous souhaitiez 
exercer : praticien bien-être, relaxologue, praticien en 
énergétique chinoise, Hygiéniste, etc. vous devez vous former 
à ce métier.  
Vous devez également préparer votre installation, en 
formalisant votre projet, en réalisant une étude de marché, en 
déterminant votre forme juridique, vos prix, en étudiant la 
viabilité financière de votre projet.  
Une fois que votre projet est formalisé et que vous vous 
installez, il vous faut jongler entre la partie administrative, 
comptable, juridique, fiscale, commerciale tout en exerçant 
votre métier. 
Bref, un projet d’installation doit être vu comme une véritable 
création d’entreprises avec tout ce que cela représente en 
terme d’investissement personnel. 

····  PRE-REQUIS : Aucun  
 

Durée : 2 jours  Tarif :  200 € Dates : Voir Calendrier 
 

····  INSCRIPTION : Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletin 
d’inscription et de nous le retourner par courrier. 
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Boutique Shen-Ti 
 
   
 
 
 
 

 

····  BOUTIQUE          
 

Shen-Ti, c'est également une boutique où vous trouverez un ensemble de produits liés au 
bien-être à la santé, aux médecines douces que ce soit pour les particuliers comme pour les 
professionnels. 
 
Deux possibilités s'offrent à vous :  
 
- Consulter notre boutique en ligne à l'adresse suivante : www.boutique-shen-ti.com. Vous 
pouvez commander en ligne puisque notre boutique en ligne fonctionne avec un système de 
paiement sécurisé Paybox, 
 
 
 
- Venir à Shen-ti voir les tables de massages, les chaises de massages, les tatamis, les 
pantalons thaïlandais ainsi que les planches et quelques références de livres.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
····  DVD          

 
Nous avons créé des DVD de certaines techniques de Relaxation Manuelles. Ces DVD 
correspondent aux protocoles enseignés pendant les formations. 

 DVD disponibles : 
- Relaxation aux huiles 
- Réflexologie plantaire 
- Tui na 
- Shiatsu 
- Relaxation coréenne, 
- Relaxation Thaïlandaise, 
- Relaxation du ventre 
- Amma Assis 
- D’autres DVD sont en cours de réalisation. 
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 2012  2013  
Durée  Sept Oct  Nov Déc  Janv Fév  Mars Avril Mai Juin juil 

FORMATION RELAXATION MANUELLE 
 

Formation Longue 
�  Formation Praticien relaxation manuelle sur un an 9WE  20-21 17-18 8-9  12-13 9-10 9-10 13-14 11-12 15-16  
�  Formation Praticien Réflexologue sur un an 9WE   10-11 15-16  26-27 23-24 23-24 27-28 25-26 22-23 20-21 

 

�  Formation Praticien Shiatsu sur un an 9WE   24-25   5-6 2-3 2-3 6-7 4-5 1-2 / 29-30 27-28 

 
Formation Courte 

�  Amma Assis 1we  8-9  3-4     30-31     
�  Réflexologie plantaire 1we  15-16     19-20    4-5   

  1 semaine        11-15     
�  Relaxation Ayurvédique du corps : Abhyanga 1we   27-28        18-19   

  1 semaine      21-25      17-21 
�  Relaxation Ayurvédique de la tête : Champissage 1we       16-17      
�  Relaxation aux huiles (californien, suédois) 1we  22-23   1-2    30-31     

  1 semaine 3-7   3-7        24-28 
�  Relaxation aux huiles (californien, suédois) Perfectionnement 1we 22-23            
�  Relaxation Coréenne 1we          18/19   
�  Relaxation de la Femme Enceinte et du bébé 1we  27-28      16-17     
�  Relaxation aux pierres chaudes : Hot Stone 1J   3          
�  Relaxatin Traditionnelle Thaïlandaise 1we            8-9  

  1 semaine  22-26       15-19    
�  Relaxation du ventre : Qi Nei Zang Fu 1we          20-21    

  1 semaine      14-18       
�  Shiatsu 1we  29-30       16-17     

  1 semaine   12-16        3-7  
�  Tui Na 1we   6-7    16-17      

 

  1 semaine  15-19   

 

   8-12    

 
 
 
 
 
 

Calendrier des Formation 2012-2013 

SHEN-TI  - 14, rue St Bertrand - 31500 Toulouse - Tél : 05 62 17 51 36 / 06 16 09 19 91 
 CODE APE 930L Autres soins corporels - Siret : 479 494 031 - TVA Intracom : FR 41 479 494 031 

 www.shen-ti.com - contactshenti@yahoo.fr 
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2012  2013  
Sept Oct Nov Déc  Janv Fév Mars Avr Mai Juin Juill 

FORMATION ENERGETIQUE CHINOISE 
 

Formation Longue  

�  Formation Animateur Qi Gong sur un an 9WE   10-11 15-16  26-27 23-24 23-24 27-28 25-26 22-23 20-21 

 
Formation Courte 

�  Formation Ventouses 1J   19       6   
�  Formation Moxibustion 1J   20       7   
�  Formation Réflexologie Auriculaire 1J   21       8   
�  Formation Diététique Chinoise 2J 

1 
semaine 

  22-23       9-10   

 

�  Formation Bilan Energétique 1 Semaine 8-12            

 
FORMATION RELAXATION ET GESTION DU STRESS 
 

Formation Longue  
�  Formation Relaxologue, conseiller gestion du stress sur un an 9WE   24-25   5-6 2-3 2-3 6-7 4-5 1-2 / 29-30 27-28 

 

Formation Courte  
�  Relaxation et gestion du stress 5J    10-14      13-17   

 
FORMATIONS DIVERSES 
 

�  Formation Anatomie / physiologie pratique 5J      28-1        
�  Formation aide à la création d’entreprise  2J  13-14          6-7 

 
Portes Ouvertes 2J  6         15  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Légende  des couleurs : 
 

 Formation sur un an en 9 weekends 
 Formation en une semaine 
 Formation en deux jours (we) 
 Formation en une journée 

 
 

Pour vous inscrire, il vous suffit simplement de nous faire parvenir par courrier un bulletin d’inscription 
mentionnant la ou les formations auxquelles vous souhaitez participer. 
 
Nous limitons le nombre de participants par formation. Vous pouvez nous contacter pour vous assurer qu’il reste 
de la place pour chaque formation qui vous intéresse. 
 
Nous vous ferons parvenir par courrier ou par mail une lettre de convocation avec les dates et les horaires de 
formation ainsi que les fournitures à prévoir. 

SHEN-TI  - 14, rue St Bertrand - 31500 Toulouse - Tél : 05 62 17 51 36 / 06 16 09 19 91 
 CODE APE 930L Autres soins corporels - Siret : 479 494 031 - TVA Intracom : FR 41 479 494 031 

 www.shen-ti.com - contactshenti@yahoo.fr 
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SHEN-TI FORMATION  
A retourner à : 
SHEN-TI FORMATION 
14, rue St Bertrand 31500 Toulouse 
Tèl : 05 62 17 51 36 – email : contactshenti@yahoo.fr 
 

« Une goutte de pratique est mieux qu’un océan de théorie » 
 

�  Mme �  Mlle �  M.���� 
Nom 
........................................................... …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Prénom 
........................................................... …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Adresse 
........................................................... …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
........................................................... …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Code Postal    Ville 
........................................................... …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Téléphone   Email 
........................................................... …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Intitulé de la formation    Date 
 

�   
 

�   
 

�   
 

�   
 

Voir le programme  sur le calendrier ci-joint 

 

FORMATION EN PRATICIEN BIEN-ÊTRE 
�  Formation sur un an en semaine : cours le lundi et le mercredi de 18h30 à 21h de mi-octobre 2011 à mi-juin 2012. 
�  Formation sur un an en 9 week-ends : 20-21 oct / 17-18 nov / 8-9 déc 2012 / 12-13 janv / 9-10 févr / 9-10 mars / 13-14 avril / 11-12 mai / 15-16 
juin 2013 

FORMATION REFLEXOLOGUE 
�  Formation sur un an en 9 week-ends :10-11 nov / 15-16 déc 2012 / 26-27 jan / 23-24 fév / 23-24 mars / 27-28 avr / 25-26 mai / 22-23 juin / 20-21 
juil 2013 
 

FORMATION PRATICIEN SHIATSU 
�  Formation sur un an en 9 week-ends : 24-25 nov 2012/ 5-6 janv / 2-3 fév / 2-3 mars / 6-7 avr / 4-5 mai / 1-2 juin / 29-30 juin / 27-28 juil 2013 
 

FORMATION ANIMATEUR EN QI GONG 
�  Formation en un an en semaine : cours le mardi et le jeudi de 18h30 à 21h de janvier 2012 à juin 2012. 
�  Formation sur un an en 9 week-ends : 10-11 nov / 15-16 déc 2012 / 26-27 jan / 23-24 fév / 23-24 mars / 27-28 avr / 25-26 mai / 22-23 juin / 20-21 
juillet 2013 
 

FORMATION RELAXOLOGUE ET CONSEILLER EN GESTION DU STRESS 
�  Formation sur un an en 9 week-ends : 24-25 nov 2012/ 5-6 janv / 2-3 fév / 2-3 mars / 6-7 avr / 4-5 mai / 1-2 juin / 29-30 juin / 27-28 juil 2013 
 

 

La formation sur une journée : 100 € 
La formation en 1 week-end : 200 € 
La formation en une semaine : 485€ 
Les formations sur 1 an : 
            - en 9 week-ends : 1750 €  
            - en soirées : 1850 €  
 

FORMATION S SUR UN AN  

FORMATION S en un WEEK-END 

TARIFS 

 

Intitulé de la formation          Date 
 

�   
 

�   
 

�   
 

�   
 
 

Voir le programme  sur le calendrier ci-joint 

FORMATIONS en une SEMAINE  

 

1) L'inscription peut se faire par téléphone par mail ou par courrier. 
2) L'inscription est effective dès réception des Arrhes (70€ pour la formation en un week-end et 100 € pour les formations sur une 
semaine et sur un an).  
3) Le solde est exigé au premier jour du stage excepté pour les formations sur un an (possibilité de paiement jusqu’à 10 fois sans 
frais). 
4) Dès votre inscription, vous recevrez un courrier de confirmation (nous privilégions les courriers électronique). 
5) Les Arrhes ne sont en aucun cas remboursables. 
6) Toute annulation 15 jours où plus avant le début des cours donnera lieu à un avoir valable un an. 
7) Toute annulation moins de 15 jours avant le début des cours ne donnera lieu à aucun avoir. 
8) Les stages auront lieu à partir de 4 inscriptions (Pour s'assurer de la qualité de l’enseignement nous limitons la plupart de nos 
groupes à 12 personnes, aucun dédommagement, ne pourra être exigé si le nombre d’inscrit n’est pas suffisant. Les sommes versées 
seront intégralement remboursées. 
9) Nous vous demandons de vous assurer avant chaque formation que votre état de santé soit compatible avec le thème de la ou des 
formations que vous avez choisis.  
10) Nous enseignons des techniques manuelles de relaxations sans finalités thérapeutiques, ni érotiques. Nous ne serons pas tenu 
responsables de la pratique ultérieure qu’il sera fait des techniques enseignées. 
Le fait de s’inscrire implique l’adhésion sans réserve aux conditions d’inscriptions. A renvoyer, accompagné de votre chèque 
d’acompte à : Shen-ti - David Caldas : 14, rue St Bertrand 31500  Toulouse 
Date :     Signature : 

CONDITIONS D’INSCRIPTION  
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