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Frésentation

Depuissa création ern2004le centreCaldasShenti est composé de deux entités
9 Un centre de bienétre :
0 Regroupement de praticiengnhaturopathe, praticien en massage {éitgrm, praticien sophrelaxation,
Kinésiologue, etc.) quiroposentles prestationsuxparticuliers
o Des cours collectifs Sophrologie, yogeRilates etc,
o Des interventions en évenementiel et en entrepriseec des prestations g@ga, massagspphrologie,
desconférenceggestion du stress, alimentation saine, etc.).
1 Un_centre de formation qui propose des formationgrofessionnellesdédiées aux métiers du biétre.
L énseignement est axé sur trois grandématiques que sont
o Les formations orientéessur la santé globale (homéostasie globalelvec la Naturopathie et
| 6®ner g®ti,gue chinoi se
o Les formations orientées sur le bietétre du corps (homéostasie physiquayec lemassage de bien
étre, le Qi gong, la respiration, etc,
0 Les formations orientées surle biett t r e d e( || 66heosnp®oistt asi e me avkedal e
Sophro-Relaxation, la méditation etc

Que signifie Sheh ?

Organisme déormation enregistré aupres de directe Occitanie sous le numés®1 06567 31. Cet Quohopl’}

proces ertifié

enregistrement ne va ...

Les prestations que nous proposons avec le centre détléedhest i aux particuli ers ette a
en contact au quoti di edes chentgde ledrsatt@nteprhais Bgalemera v e b & Vw io
marché du biestre.
Cette expérience acquise est mise a profit dans nos formptanges adaptées aux évolutions de ce marché

1 En améliorant constamment le contenu eplegramnesde nos formations,

1 En permettant auformateursdedonner des exemples concretes aneantes

De plus,notre expérience de plus de 15 ans dans le domaireldformation nous a permis de développer des méthode
pédagogiques efficaces pour répondre au pias aux besoins des apprenants que nous recevons. Quel quetseit
projet (reconversion, spécialisatipbompléter votre boite a outils de praticidisir), votre statut (salarié, au chémage,
en retraite, étudiant, indépendant)s disponibilitésou votre niveau de formation nous wusproposeronsin format de
formation adapté

Notre objectif est de vous transmettre avec la plus grande sincérité notre passion, nos connaissances, vous faire ac
VvV®ritables comp®tences techniques ainsi qubéun v®rit

Noussommes au quotidien a votre disposition pour prendre connaissanceptejetss de vosbjectifs et trouver avec
vous quel programme de formation sera adaptés aesoirs.
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Nous proposons des formatidosgues, courtes ou a la carte

)l

Les formations longuespermettent de se former a un véritaflétier dans le secteurdu biént r e, qu 6 |
déune reconversion ou doéun compl ®ment de for mat i
accompagnement dans la construction de votre projet professionnel,

Les formations courtes ou a la cartguant a elles, vous permettent de choisir un théme en particulier. Elles s
destinées a dgmrticuliers qui veulent découvrir une technique, comme aux professigumelsuhaitent intégrer
un outil supplémentaireaghs leur boite a outilde praticien

Ces formations peuvent étre suivies en présentiel, a distance ou mixte (présentiel et a distance)

1
1
1

Les formations en présentielsont des formations qui nécessite votre déplacement au sein de notre centr
formation.

Les formations a distancesont des formations que vous pouvez suivre de chez vous sans vous déplacer (form
en elearning)

Les formations mixtes (présentiel et a distance$ont des formations ou vous pouvez choisir de suivre des modul
enpg ®sentiel et dbéautres ~ distance.

Nous vous souhaitons une bonne consultation de notre catalogue de formation. Sachez que nous restons disponible
|l ong de | 6ann®e pour r®pondre “ Vvos interrogations.

David Caldas
Fondateur d€aldasShenti
Responsable Pédagogique

S1enti Caldas Formation

11, rue du pic du mégal

31240L&Jnion (Proximité de Toulouse)

Tél: 0562 17 51 36

Siret: 479494031

APE : 8559A Formation pour adultes

Enregistré souslen°®@1 06567 31 cet enregistrement ne vaut pas agr @
Sites : www.shenti.com, www.caldas.f https://formationsbienetre.fr/ (plateforme-leaming)

LE®

ADes praticiens en massage, sophrologie, AFormation en présentiel, a distance et mi
kinésiologie, energétique chinoise, etc. AFormations courtes et formations longues

APrestations en evenementiel et en entrep AFormations en entreprise

ACours collectifs : yoga, pilates, etc.



http://www.shen-ti.com/
http://www.caldas.fr/
https://formations-bienetre.fr/%20(plateforme

| e Marché du Bierétre

Que ce soit en France ou dans le monde entier, le marché ektfeieast 6 un des secteur s la@eson
forte croissanceCb6 est ®gal ement un s etcecknalgré egcrisesoénosdmaues gie pauven
connaitre cepays.
1 Au niveau mondial, ce marché pése 4 200 milliards de dojlars
I Au niveau Francgaisce marché pes&7.5milliardss e | o n Il pdsddi@sHobrd qué 6 i ndustri e
duluxe( 35 mi | | icawr dosu ed 6leduirmodust ri €32a®1Lomabti gudsetdds

Ce march® engl obe wune gr aledcentres danmasages, lesdEathiddssothérafies, les ¢
instituts de beauté, tous les praticiens de médecines dmatesopathe, sophrolag, médecin chinois, hyptioérapeute
praticienPNL, ostéopathezoach,etc.) les cours collectifs de yogRjlates Qi Gong, Tai Chi, etcles ceftres de remise
enformel es activit®s de clubs sportifs et dbéactivit®s
étre, I'édition de livres sur le développement personnel, les lieux de remises en forme, les séjours toursiiajisss sp
comme les retraites détox, les séjours de jeleg)e marché du bio, de la diététiquete.

L6®vol ution const anqguelguesdaernéessemultifactorelle Qoicidgaeues explications qui nous
permettent de comprendre pourqaefte évolutiorest une réalité efutellen 6 e spréscpea ss 6.ar r °t er

Dans les entreprises

Les entreprises sont confrontées a un monde globalisé ou la concurrence est de plus en plus prégnante, les mod
structurelles sont constasiet de pl us en plus rapide. Ces entrepr
ces changeentsEl | es recherchent ®galement | a performance
leur état de santé globale (a la fois physique et mental). On retrouve donc dans ces entreprises des 't
musculosquelettiques, des Burn out, Beee out, dda perte de sens, des conflits entre salariés de méme niveau ou a
la hiérarchie, etc.

Le bienétre est donc entré dans les entreprigescaisenotamment grace aux obligation légales qui imposent au
employeurs de prévenir la pénibilités risques psychosociaux (RP&)) a sk G e e g 0 n 0 milapréaeuationt r
des accidents au travail, |l es risqueslLblair@eée scilduCodladt:
du travaildit que« I'employeur prend lesiesures nécessaires pour assurer la sécurité et protéger la santé physiqu
mentale des travailleurs. Ces mesures sont effectivement dédiés au-&tiendes salariés mais également pout
favoriser leur performance et leur présentéisme. Concrétemerst,vogons dans les entreprises de plus en plu

déintervenants en massage assis, en yoga, en (i g
stress, etc.

Programmes de prévention santét maladies civilisationnelles

Les maladés dites de civilisation sodte s mal adi es | i ®es au style de vie
surtout dans les pays industrialisés,pal eur mode de vi e et p apapylbdmas)Ces a
maladiessontleplussowwnt | i ®s © une mauvaise alimentation, urt

de drogues, de médicaments, etc. On trouve dans cette catégorie de maladies de civilisation, des pathologies
maladies cardivasculaires, AVC, cancer, é&ité, diabéte, maladies newtégénératives, troubles respiratoires,
troubles musculosquelettiques, troubles mentaux et émotionnels (insodépieEssion, stress, et@j¢.
Les pouvoirs publics ont pris la mesure de cetpidémie» et ont mis en place des programmes de prévention po
limiter les effets délétéres sur la santé des indivithass aussi pour diminuer les codts que représentent et vol
représenteces maladiepour le systéme de sécurité soci®e. peut citer le programme PNNS (programme Nationa
Nutrition Santé) avec des slogans que nous connaissons tous comamgetbouger, manger ni trop gras ni trop salé,
ou encore manger 5 fruits et légumes par jour).
Nous sommes tous confrontés de pres ou de loin a ce type de maladies et hous prenons conscience que nous «
responsabilité individuellguantau maintien de notre équilibre vital. Individuellement, nous sommes responsable:
notre santé et de plus @lus de Francais mettent en place atg®onspour prévenita maladieet font de plus en plus
appel a des professionnels du bére pour les accompagnés. Cela ce manifeste notamment par
T La recherche déune ennpersudlthne des ®c iad liinsetnet sa t d(dététiciéna |
nutritionnistes, naturopathe, etccomme dans la recherche de produits saingonsommer avec le
développement des circuits courts, le bio, le local, les produits de saison, etc.
T La recher che Ilib@&mentalmetmdtiboneploru reqlii mi ner tout | & s
|l a pression soci al e,-vie'perdoina@leparilal pratiqueede la méxitatpm, def lae
sophrologie, la méditation pleine conscience, etc.
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9 Lareclerche de bierétre par les massages, la thalassothérapie, le thermalisme, etc.
T La recherche doéune pan@iprhtigue du sport,o@ade diiplipes gommeglaiyega; le te
chi, le Qi gongetc

Meilleur respect dedkebdétbBVvindomwnement et donc

En effet, depuis des décennies, nous sommes dans une société de consommation et de croissance qui fait de r
dégats sur notre planeltas une journ®e ne passe sans que | d6on
des glaces, de déforasbn, de perte de biodiversité, etc. Cependant, depuis quelques années, il y a une pri
conscience gr®©ce aux |l anceurs dbéalertes, aux asso
regroupement de scientifiques comme le G(BEB®upe d'experts intergouvernemental sur I'évolution du dliqnatnous

i nforment et nous mettent face ° nos responsabili-t

de la naturenous ne voyons pas les dégats occasioahésus vions sur un rythme dgun 6 e s ten ligrl avex le
rythme de la nature.
Nousgérons notre planete un peu comme notre santé. Nous consommons beaucoup trop par rapport a nos beso

exc s apportent mal adies ci viitonnenenti onnel |l es c¢comme
Des praticiens comme | es naturopathes ou | es prati
et permettent de comprendre | es c-6 puisse sivreder hatmaniemaed sorr

environnement.

Les scandales sanitaires
Les Francais font partie des plus gros consommateurs de médiceamé&nisope pour certains types de médicament
commeles antidépresseurs, les anxiolytiques, des sédatifs, des antibiotiques. Malsomsusté récemment confrontés

a plusieurs scandales sanitaires sur les médicamemts ont engendr ® de | a do®fi e
secteur pharmaceutiquBeaucoup dé-rancais recherchédes solutions plus naturelles et plus dou€eé.tece que

| 6on peut observer avec |l e d®vel oppement de | dutil
d®f i ance ° un risque puisque | 6on a des indi vi d
sbaut om&diqquueelrque f oi s mettre en danger | eur sant®
ce ndbest pas sans danger. Pour rappel, notre syst:
| 6un des c hameeideuwesondiale. Il séraitslpm@nageable de le rejeter et de le diaboliser.

L6®vol uti on d-4étre mtadescnié@ecingsuditels doeiaes se fait dorénavant en complémentarité av
médecine dite allopathique et non en paralléleeoagéométrieges droites parallélese se croisent jamaisChacune
des approches de santé travaille de plus en plus en collaboration avec un seul abjétitfer la santé des Francais.
Et cbest ce que | don remarque, avec | 6appari téireaqu ¢
permé t ent | 6association de plusieurs praticiens ave:
dite douce mais qui permettent les échanges.

La facilitation des démarches administratives

Un autre facteur quiapermisledéve ppe ment de | 6 o f f-étre, edla néductibnele I& coroptexdté
administrative | i ®e ° |l 6install ation des nouveauy
entrepreneun permisa un grand nombre de personnespaivoir continuer a travailler tout en créant une activité
professionnelle indépendantel s s ont 1 . @®ntreprehelrs em irrancede® 2003 On peut noter égalem:
que la création de la rupture conventionnelle sans perte de droits au chémage dfi t er | 6i nst al |
déintervenant-étkeu secteur du bien

Autres facteurs dedéveloppemenidu marché
D6autres facteurs ont per mi-&@redoemed®vel oppement du n
T Le d®vel oppement d-ébre, tépors spa, etaleguss présBde &5 afstont pemmis de faire
découvrira de nombreuses personnes les soins du secteur géttgen

1 Depuis quelques années, les hommes sont aussi consomrdateies® t r e gr ©ce ~ | 6 ®V

1 Lesnouvelles générations sont tout petit baggndans le bietre avec des parents qui se forment au massa
bébé, qui leur propose des soins naturels, etc. Ces jeunes qui sont sensiibsésin jour consommateurs
avec le développement de leur pouwbid a ¢ h a t

T La presse et | 6®di ti on fait beaucoup pourétdle d
nombre de magasines liéessaubleh r e s b6est beaucoup d®vel opp®. Le
au bienétre, alaméditaton, ~ | dal i ment at i o nédansled nemgasires spec@lisés. f

Cette liste de facteurgui ont permis ledéveloppement du marché dien° t r e nbéest pas exhau
connait de nouvelles évolutiorS.e s e ¢ t @éoffre dbriic @eenbmbreuses opportunités aux nouveaux entrants. Nc
veillons donc a faire constamment évoluer notre offre de formation pour suivre les nouveaux besoins des clients.
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Nos offresde formation

OS DIFFERENTES FORMULESRMATION

Quel que soit votre projet de formation, vous pourrez choisir parmi les différentes offres de formations que nous pror
L6objectif est que |l a formation choisit soit eésendd, ®«
en ligne ou mixte).

Les formations otnit en epur @sliet gieRvoed HegezdBhsetur place pour bénéficie
de la formation. Les groupes de formations sont formés d& p&rdonnes maximum. Un planning de formation
est ®tabli ° | dann®e.

Voir le descriptif du déroulement des formations en présentmrés.

Les formations en |ligne ne n®cessitent pas votr
| i nter m®di aire dbédune plateforme en |ligne et pe
Les formations en ligne seront disponibles dans notredyat!

Voir le descriptif du déroulement des formations en ligrepees.

Les formations dites mixtes sont des formations qui allient a la fois la formation en présentiel «
formation a distance. Ce type de formation vous permet de vous adapter au plus juste en foncti
votre projet et de vos disponibilités.

Nous consuéir pour personnaliser votre programme de formation.

Formation en présentiel Formation en ligne Formation mixte

AFormation sur place AFormation & distance AFormations a la fois en présentiel et a

AFormations longues ou a la carte AFormation qui peut démarrer & distance

AFormation en weekend ou a la n'importe quel moment de l'année AVous pouvez composer votre
semaine APas de frais de déplacement forma}ion en chqisi_ssant les modules

AFormation en petits groupes AMéme programme que les en présentiel et a distance.

APlanning de formation disponible sur formations en présentiel Aadaptabilité de ce type de formation.

le bulletin d'inscription

Les formations longuegermettent de se former a un véritaiiétier dans le secteur du bigtre(voir descriptif plus
bas: praticien ennaturopathie, praticien en massage bigne, praticien en sophreelaxation, praticien en énergétique

chinois§, quobéil sbébagisse dobune reconversion ou dodéun comj
également un accompagnement darsonstruction de votre projet professionnel,
Ces formations se dérouler un aren9weekendssd 8 oct obre ° juin ° raison de

Pour la formation praticien en massage e nous la proposons également sur un mois en temps compet.
Les horaires: le samedi et le dimanche de 9h a 12h et de 13h a 17h
Le tarif : 18500 sl9weekend support de coursjdéos des protocoleattestation comprise.

Vous pouvez consulter les dates de ces formations dans le kdilfetinn s ¢ r
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https://formations-bienetre.fr/

Les formations courtes ou a la cartevous permettent de choisir un theme en particulier. Elles sont destinées a
personnes qui souhaitent intégrer un outil supplémentaire dans leur bottks @ savoir : une technique de massage, d
relaxation d 6 ®n e r g ®auideynataropattie. noi s e
1T FORMATION EN UN WEEKEND
Ces formations se déroulentenunweeR d et vous per met t r dentassagéomglep r e |
une technique de redation, un outil de naturopathie,elc6 accent est mi s sur | a
perception, la maitrise de la technique.
Les horaires: le samedi et le dimanche de 9h a 12h et de 13h a 17h
Letarif :2 35 0 -énd supperedk coursjdéos des protocoleaftestation comprise.

Vous pouvez choisir vos formations °~ | a cart e

1T FORMATION EN UNE SEMAINE
Ces formations se déroulent sur une semaine et penhdd rentrer un peu plus dans le détail par rapport aux
formations en weeknd. Vous aurez donc des outils supplémentaires qui vous permettront de vous adapter
di ff® rents besoins de vos futurs cleéentaalamerceptiod Bc c e
maitrise de la technique.
Les horaires: Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 & 17h
Letarif : 515 0 | asuppatmecbunseattestation comprise

Vous pouvez choisir vos formations alacarteemn sul t ant notre planning
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Nos différents métiers

RATICIEN EN MASSAGE HERE

La formation de praticien en massage k¢me peut étre suivien présentiel sur un an en 9 week
ends(d 6 o c t o b,rsw un'moi$ am temps complet (juilled) en formation mixte (présentiel et
a distance).

La formation a pour objectifi 6 ac qui s i davoiofaire endmassage bietre par
| 6 appr deplusisuss teghaiqgues de massage de relax@idatsu, tui na, abhyanga, amme¥
assis, réflexologie plaaire, massagehai). Le but est de pouvoir proposer des massages pour leS =
sportifs, des massages pour les personnes qui cherchent a se relaxer, des massages adaptés a

| 6entreprise ou 7~ | 6®v mMemdntsisele, dewsk ap e noe anaa a& @antolged
aux besoins de vos clients en proposantretocole de massage individuali€hacun des apprenants développera tout a
l ong de | 6ann®e demdine qumidserapoopre.un styl e, une ¢

La formationa égalerant pour objectif de développer savoir-étre de praticien Cela permettra
des clients, de savoir écouter leurs besoins, de sécuriser les sFanégfant les contrndications de gérer son espace
de travail(hygiéne etsécurit, de ma“ triser |l e d®roul ement déune s
entreprise, de délivrer des conseils en hygiéne de vie pour accomgsgai@nts dans une amélioration durable de leu
bien-étre

Cette formation professioelle est concue pour des particuliers ou des professionnels qui souhaitent développel
activité dans les métiers du Biétre en indépendantu en associ ati on av e c-étcduarnutant e
gue salariéglans un SPA

Voir progranme détailléde la formationdans la suite du document

RATICIEN EN SOPHRELAXATION

La formation de praticien eBophreRelaxationpeut étre suivie soit eprésentielsur un an en 9
weeke nds d 6 o c ouerfarnetion mixteu(présentiel et a distance).

La formation a pour objectif 6 acqui si t i daime pdadru nl Osaapvporiernt i p
techniquesde relaxation physiques(respiration, relaxation progssive de Jacobson, relaxatio!
coréenne) de plusieurs techniques de relaxatiormentales (training autogéne de Schultz,
techniqgues de visualisations, dodéancrage, mG&w at i on
de proposer des solutions compént enant compte de | 6aspect holistig

interactions entreoncorps sonespritet son environnement

La formation auraussipour objectif de vous rendre capableréaliser un bilan de vitalité pour déterminer quelles sont

| es s our c e s pldintetedotre cliegt gue ee saipeurdesaroubles fonctionnels liées au sommeil, a la digestior
“ 1 6i mage de Cebilang ua u ntersd s sp,a seotspermeéttraldehaisir da@sdvotrédaité a outil

de techniques (physique, mentales, conseils en gestion du stezstygiene de viela technique la pluadapé et ce
61 ndi edpalurégpdnidre au mieux aux besoinsctent.

La formationa également pour objectif de développersamoir-étre de praticien Cela permettra
des clients, de savoir écouter leurs besainse ¢ des t ec hni qdeegé&er sbreespace detradiygened 6
etfla s®curit ®, de ma '  tri der sl ud®rseul d msnts ahhcres s=®ar
de connaitre la |égislation sur 8ophreRelaxation en respectant une charte étlecue délivrer des conseils en hygiéne
de vie pour accompagnies clients dans une amélioration durable de leur&ienetc.

Cette formation professionnelle est congue pour des particuliers ou des professionnels qui souhaitent dévelopy
activitt dans les métiers du Biétre en indépendamtu en associ ation avec -&réemut
proposant un suivi individuel,6da ni mer d e sfs, dedfaire deintervehtibrieen enireprise, en institutiodge
proposer des conférees sur les techniques de relaxation et de gestion du stress, la prévention de la santé, etc.

Voir programme détailléle la formationdans la suite du document
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RATICIEN EN NATUROPATHIE

La formation de praticien ddaturopathigeut étre suivie soit en présentiel sur un an en 9-erd&
déoctobre © juin, soit 7 distance ou encor\ )orm
. A

La formation aura aussi pour objectif de vous rendre capabieatiser un bilan de vitalité grace

aux principes de | a naturopathie et de | 6¢
prenant en compte son age, son tempérament, ses prédispositions, sa vitalité, son envirori
professionnel et personr,o n  ®t at d 0 e separoyancestcs mour déteaniner guelles < A

sont lesfacteurs | 6ori gi ne de | m@otapnieatipaudestroubles fonationnets c 1 1M e nt
liées au sommeil, a la digestion, au stress, etc. Ceratamopathiqueq u i ndéest pasvous permetiral an
1 Dechoisir dans votrboite a outil de technique etdes soins naturelg¢phytologie, aromatologie, fleurs de Bach,
etc)l 6 o eplusadapéetcel6i ndi eri dual i s
1 Deproposer des conseilen hygiene degie, hygiéne alimentaire, gestion du streskapté®t individualisés
Toutcecihns | 6objectif de soin®duoliantiatde lesguidemdarswne araélioxatioh @urable de e
bien-étre.

La formationa également pour objectif de développersamoir-étre de praticien Cela permettra
des clients, de savoir ®couter | eurs besoins ahygene d
etla sécurité, de miir i s er | e d®r oul ement débune s ®anc eunsuvianédica,c L
de connaitre la |égislaticsur la naturopathjen respectant une charte éthigete,

Cette formation professionnelle est congue pour des partewie des professionnels qui souhaitent développer lel
activité dans lesnétiers du Bienétre, ou ajouter la naturopathie a une activité existamte ce soit dans votre propre
cabinet, dans un SPA en tant que sal@dérintervenir dans des institutis, des entreprisegour animer des ateliers ou
des conf ®rences sur | 6hygi ne de vie, | a pr®vention
Voir programme détaillée la formationdans la suite du document

RATICIEN EN ENERGETIQUE CHINOISE

La formation de praticien éBnergétique Chinoisgeut étre suivie en présentiel sur un an en 9
weekends(d 6 o ¢ t o D,oween formatianimixte (présentiel et a distance).

La formation aura pour objectif de vous rendre capabl&aléser un bilan énergétiquegrace aux

principes de | a m®decine traditionnell e cl (Q
sant ®, de | 6anatomi e et de | a physiologie rer
prédispositions, sa vitalité, ssmnvi r onne ment professionnel ew r son
valeurs, ses croyances, efiour déterminer quelles sontfesteurss | 6 ori gi ne de | a pl ai nt

client notamment poudes troubles fonctionnels liées au sommeil, a la digestiostress, etc. Ce bilagnergétiquequi
nbest pas uwuskpermetira m®di c al
1 De choisir dans votrdoite a outil de technique et des soins naturel§Tui Na, digipression, Qi gong, Bia,
moxibustion, ventouses, réflexologie auriculaire,)étcd iblaiglusadapéetde 6 i ndi @, dual i s
1 De proposer des conseilen hygiéne de vi€Yang Shen)hygiéne alimentaire (diététique chinoise), gestion dt
stressadapté<t individualisés
Toutcecidans 6 obj ecti f de r ®pirsducliestteda les goideredans una améliodaten durable de leL
bien-étre.

La formationa également pour objectif de développersamoir-étre de praticien Cela permettra

des clients, de savoir ®couter | eurs besoins &ahygene d
etla s®curit®, de ma triser | e d®roulsesmemtntd Gwrod | s &ar
de connaitre |l a | ®gislation sur | 0®nerg®tique chino

Cette formation professionnelle est concue pour des particuliers ou des professionnels qui souhaitent dévelopy
activité dans lesnétiers du Bienétre, ou ajouted 6 ®n e r g ®t iagne activitthexistantgue ee soit dans votre
propre cabinet, dans un SPAentantque sathrgéi nt er veni r dans d e pouriamnset ded ateliers c
(Qigong,Do-lnN)ou des conf ®ences sur | 6hygi ne de vie, 1|a
Voir programme détailléle la formationdans la suite du document

Avertissement :
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Hréparer sa reconversion

ESDEBOUCHES

Apr s avoir suivi une f or métteivounpolirezlex@neen le thétier deqraticidn dam® It
domaine du biestre sous différentes formeShaqud or me ddexer ci ce peut ouvrir
- Indépendant lhiéral, associatiomutoentrepreneyrCoopérationportage salarial
o Animateurd 6 at el i er s, :tedpirativeaitordaésage,adlakagom,gong, gestion du stress,
alimentation etc Li eux d & eécoléseentres detloisiammasons de retraite, hdpitaux, centre
culturels MJC, entreprises, etc.)
0 Cabinet indépendaniRéception de clients a domicile ou a son cabinet,

o Consultanenentreprise conseil s, en hygi ne de vie, anirt
0 Gestbnnaire doé u-+étreassatiant ptusiedirs pradticieasn Gestion de la sédiliz promotion,
de | 6organisation du centre, etc

0 Responsable dbéun Spa,
o Formateur/FormatriceOrganiser et animades actions de formation aux techniques de préwemte la
sant® et doébhygi ne de vie. R®diger un cahier
a atteindre, la progression pédagogique, etc. Animer des actions de formations devant différents tyj
public (personnes agées, enfantsent r epri ses, thal asso, ¢&)
- Salariédans un établissement spa, centre dessone boutique bicetc,

- En complément de votre activité principaldiététicien, psychologue, naturopathe, esthéticienne, infirmiers, etc

Vous pouvez choisir vos formations ° | a cart e

REPARER SA RECONVERSION

Comme n o uw dandlapartentesmarché du biedtre», cemarché esten pleine croissanceet de nombreuses
opport uni $s@sortdfidr eemedup drrivantsous différents statuts (salarié, libéral, autoentrepreneur, etc.).

On observe que plus &% des francais réventde devenir leur « propre patron » et que %ur 10 sont préts a envisager
la reconversion. Les Francgais sont de plus en plus nombreux a franchirlepasi o mbr e de cr ®at i
croissance constante depuis quel gues ann ®eeneueduiapeerisi
de faciliter les démarches administratives Heancejl y avaitl . 3 mi | | -entreprenewtséen 20190

Le désir de reconversiordans le domaine du bigiire peut se faire a tout age (30, 40, 50 ou encore 60 ans). Les princip:
motivations sont | e d®sir doi nd®pen deacontaet humbirh ar @eh ¢ |
emploi,l a pr i se de mode desvie quedégragle ndtie santé (aprés une maladie, un Burn out, une dépre:
etc.), le retour a la naturetc.

Méme si le marché du bigdtre est en croissance depuis de nombreuses années, la reconversion ou une ¢ortiatien

dans ce domaine doit étre abardeecsérieuxetaprés avoir bien fmi sonprojetEn ef f et , | e d®vel
dans ce domai ne, comme toute cr®ation dbéentreprise
personnel, fani | i al et financier que cela implique. lireisssunget a
au bout de trois ans dbéexistence. Ce t tde miminhisersles risques et

déopt i mi esderéussite sideltloir de la créatioraest.

Avant de se lancer, il semaécessairede faire un bilan personnel (qui étesvous, que cherchemus avec cette
reconversion,avex ous besoin dbé°tre accompagn®tequeelsl @68 dntv
gualités, vos défauts, quelle est votre idée, quel sont vos objectifs en termes de rémunération, etc.). Il faut savbir cc
vous serez capable de g®rer |1 6incertit udleeutyia®ieunicotél
rassurant en sachant combien vous a&ftee rémunéréhaque fin de moide st at ut  ¢eut éredaBxogened
avecl 6i ncertitude du vohumai donaohi i tsiefatddse tetrofifseuepsud téua f
faire, etc.
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Ensuite, il sera important dlee psentde uesréges dgskxtivemudum@tdrd
le métier, rencontrer des professionnels, etc.

Le projet dobéinstal batgaonsidbi bn°tdeedpars®ypas de com

i Enpremierlieu:|l 6 ac q u i scompétences spécifique métier par le choix de la formation au métier du
bien-étre choisi et vérifier queette formatiorcorresponde bien a votre projet,

T Ensecondlieu | 6 ac gqui sdompétences deeh e f d 6 esrstir elpbroibsjee ct i én taats t
gubdi nd®ppElmgligueltbacCgui si ti on de c¢ o mmpaketegdelacemniaicaton, |
dela création de contersur lesréseaux sociauxie compétenceseb,de compétencesommercialg, en gestion
financiere (seuil de rentabilité, comptabilithjectifs de chiffredl 6 a f fe&)i. r e s

On remarquégalementue les entreprises et les entrepreneurs qui se font accompagplers de chance déussir leur
installation Il existedes structures adaptées comies pépiniéres, des couveuses, des associatibona i de ~ |
d 6 e nt rqe peuvierg \wus sire dansces projetsle création pour développer et pérenniser votre activité

Quoi quobi l en soit, avant toute inscription ° nos f
rendezvousindividuel, pour vérifier avec voyd @éguation entre notre offre de formation et votre prejesi besoin

Nous pourrons vous proposer un programme de formation personnalisé. Nous abordons ensuite dans les formations
tous ces aspects | i ®s 7 | édanmméwiaprofessionnale. dans un modu

Pour bien choisir sa formation
Information:

-définir votre projet de formatign
- consulter notre catalogue de formation
- nous contacter

Validation du projet de formation

- entretien téléphonique ou &itu pour:
- valider le projet de formatign
-v®r i fier | 6ad®quation entre | e

Inscription
-compl ®t er bull etin déinscription,

- envoie de la convocation, prise de connaissance du réglement intérieur
- contrat de formatian
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Informations sur les formations

1 LIEUDE FORMATION

Les formations que nous proposons se déroulent majoritairement dans notre centre de foribtroe au picdu mégal
31240 L8Jnion. Nous proposons également des formations a don{iwilenbre de participants minimum + frais de
d®pl acements du formateuraingdia och@aemgeentur gpoiupe. d®
coursen ligne

Pour les formations en weekd les horaires sont le lundi eslemedi de 9h a 12h et de 13h a 17h
Pour les formations en semaines les horaires sont du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h.

T INFORMATIONS TRANSPORTS, LOGEMENT, RESTAURATION, TOURISME
Vous pouvez consulter notre site internet pour aded informations sur les logements a ToulouseSetidgtJean avec de
nombreux | iens pour organiser vot B®tp@®@tatio®.e ment en

1 LESFORMAEURS

Nos formateurssont tous deprofessionnelsqui exercent leur métier de praticien dans leur propre cabinet, en entrepl
et en institution. lls sont en contact quotidien ages clientsCe qui leur permet de faire partager aux apprenants leur
expérienceen donnant des exempleggis ainsi que des anecdotes pour illustrer et rendrsilet@rventions en formation
plus vivanes et concrees.

Nos formateurs sont aussi sélectionnés pteurs compétences de pédagogue En ef f et , | a tran
est un véritable méte r et i | ne suffit pas do6é°tre un bon prat.i
outils pédagogiques mis en place au sein de notre organisme pour transmettre leurs connaissancesmaiiekeur
passion.

Nos formateurs se formehen continuepour suivre les avancées dans leurs disciplieggectivesinsi que les avancées
dans les méthodes de formasamovantes.

Tous les formateurs adhérent a la philosophie et la charte éthique et pédagogique du foentegticle.

Vous pouvez trouver une présentation de chaque formateur sur notre site inter
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9 HINANCEMENT DE VOS FORMATIONS

Nous sommesnregistré®n tant que prestataire de formation professionn

professionnelle dMidi-PyrénéesAttention notre numéro d'enregistrement

. .
auprés de la direction régionale du travail, de I'emploi et de la forms Q ual lo pl »

vaut pas agrément d'état. Noasons également tdnu la certification
Qualiopi. Nos formations ne sont pas enregistrées au RNCP.

Que

processus certifie

Lo conificaton a 8t Sbivrde ou tRre des Octions susvontas

Actons de formation

vous soyez salari ®, artisan, commer - ant , chef d

situation vous permentune prise en charge piatle ou totale des formations.

Pour les salaries Depuis le 1 janvier 2015 une réforme de la formation professionnelle a vue la créatiBR du

«Compte Personnel de Formationyet la disparition du DIF. Tous les ans, des heures de formatiocréditées

sur ce compte et utilisable par le salarié. Pour tous renseignements vous pouvez consulter le site in
Nos formationgjui ne sont pasnregistrée au RCNPne sont pas prises

en charge par le CPF.

Pour les travailleurs nonsalariésar t i sans, commer - ant s, professi on:
quel est | 6o r(QRCO)dmtweus dépehdeAGEFIERI (Association de gaion du financement
de | a formati on dAFy foomealfss ddéaesrsturFi@apir¢iesdeistempnofessidnmneloda )
formation des professionnels libéraugc.Nos formations peuvent étre prises en charges selon les conditions
| 6 O PpGiggue nous sommes certifiés Qualiopi

Demandeur s:prséenmmigede formation par pole emploi en fonclemnsituations individuelles et
desprojets.Prendre contact avec son conseillé pour obtenir des informations.

Crédit d'impdt Formation : Pour le professionnel libéral, une attestation de présence de stage justifiant de
heures de formation vous sera délivrée a la fin de la formation pour bénéficier du crédit d'impéts formation.
Autofinancement: Si vous ne pouvez obtenir isancement pour vos formations, nous vous laissons la possibili
de régler en plusieurs fois sans frais vos formations.

1 "EDERATION FRANCAISE DE MASSAGE DE RELAXATION

Nos formations en massage bigne sont agrées par la Fédération Franca&ddabsage Traditionnel de Relaxation.
Pourquoi adhérer a une Fédération : Comme nous vous le rappelions dans la page certification, exercer une activité
étre et de relaxation en France reléve quelques fois du parcours du combattant de pardenuraditpie, puisqu'il
n'existe pas encore de dipldme reconnu par les pouvoirs publics. Il est donc important de pouvoir proposer a nos cli
non patients) une image sérieuse de notre activité. Pour le praticien cela lui permet d'obtenir de®im$aéggulieéres sur
I'état de l'avancement de la législation Francaise mais surtout de pouvoir bénéficier d'une responsabilité
professionnelle, conditions Eigquanone pour pouvoir exercer sereinement son activité dans unpatkssionnel. Vous
aurez également accés a une protection juridique.

La FFMTR :

- FFMTR
A

T ATTESTATION DE FORMATION

A I dheure actuelle | a I ®gislation fran-aise h&®tpaetr m
reconnu cparmel @®tuat | 6ost.®opathie par exempl e

Les attestations délivrées dans le secteur dubienmr e s ont donc pour da&®ccoslteaydanp rq
une validit® qubéau ni vedmmdeace aypavar des mutluelesquigrerment e eharge
s®ances d6é®nerg®tique chinoise, de r®fl exol ogie, de

15 S1emi formation ‘
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Cbest parce que ce secteur nbest pas enc smnatonale®mplrfaime
reconnaitre au m°me titre quden Al |l emagne PRATICIEN EN d e
TECHNIQUES NON CONVENTIONNELLES qui permettraitaux différentes formationd 8 avoi r un t |
anatomie, physiolg i e, | ®¢ bsul naet i sopn@@Naterdpathée a3ophmlogie, Massage, 9tc. CbH e st
propose | e centr elipddaaatgesevistrat ®gi que.

1 'ARIF®ESFORMATION

La formation suune journéesoit 7 heures de formation 135 0

La formation erl weekend soit 14 heures de formatio®:4 5 0

La formation erune semainesoit 32.5 heures de formatiob15U

La formation suun an en9 weekendssoit 126 heures de formation:8 50 U
La formation suun mois en juillet soit 130 heures de formatiod:8 9 9

PRIX DES FORMATIONS LOISIRS ET PROFESSIONNELLES

=

Pour toutes nos formations, nous laissons la possibilitégler en plusieurs fois sans fraipour les formations a
| 6 a rjpar@eemple: 1850/ mois sur 10 mois pour |l a formati on

= =4 -8 —a A

Le coll de la formation comprend le matériel pédagogique, les cours sur site ainsi que les cdeessm@nd: Les frais
doh®bergement, de transport et de restaurations son

Le tarif des formations a distance est trés variable selon que vous choisissez de suivre un module a la carte ou u
complet. Pour connaitre le tarif de chacun de nos modules, vous pouvez consulter notre boutiqsegraorpaanda
| 6 adr es slkipss/winstiansire

1 ~CCES DEBEORMATIOSI AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Pourf aci | i t er | 6 ac des personnesan situdtian dexhandicapsoauons mis en place une place de
parking «handicapé |, une sonnette basse ° | 6accueil,, de | 6an
amovi bl e pbéownr fladuatcecuisl d° | a salle de formation.

Nous sommes en mesure dbéadapter |l e contenu de | a f

Nous avongléjapu développer certaines adaptations envaatiedes personnes en situation de handicap. Voici quelqu
exemplest 6 adapt at i on envaike®egs cours ®@admobng e sessions de formation pour pouvoir en pre
connaissance avaotl pour faire une lecture du fichier avec un logiciel dailectpour les non ou mabyants), adaptation
de lataille de lapolicedes fichiersacceptation de chiens guide au sein de notre établissement, etc. Les haedicaps
étre de nature différente maisus aurons le plaisir de travailler avec les peresmui présentent un handicap pour adapte
au mieux | 6ac c .S besoin mossprerfdrons mreseénble costact adesassociation spécialiséequi
pourrontnous donnedes conseils et des informations précieuses pawvoir nous adapter.
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Formations aux métiers du biétre en présentiel

T_CONDI TI ONS DaoaADMI SSI ON POUR LES FORMATI ONS EN PRES

Nos formations sorduvertes a toute personnesarsx i gence dodéun ni v e @ependabt®ous tdners
a préciser que du temps et de la motivation vous seront nécessaire pour étudier et mettre en pratique les enseig
regus.

Nous vous demandons de vous assurer avant chaque formatieotrguétat de santé soit compatible avec le théme de
ou des formations que vous avez choisies. Dans le cas ou vous avez une pathologie particuliere nous vous demal
prendre contact avec votre m®de c isuoiviede larenatibnchoisiet e ma n d

Avant de valider votre inscription nous vous demand
du réglement intérieur qui sont disponibles sur notre site internet.

Pour les formations longues

Nous tenons ~ nous assurer par | 6inter m®di ai re doéur
motivation du futur stagiaire. En effet, la quant.i
grande motivationaingfu 6une grande disponibilit®.

Questions fréquentes

Jb6ai d®) " sui vi un c uerafairestoutleacnrsus damseotraécdlersiaes @odalés asant idBraique
Dans cette situation, nous vous demanderons le programme de la formation suivie et nous évaluerons votre ni
compétences. Si nous jugeons ce niveau suffisant nous validons vos équivalences pour ces modules de formation:
serez di sgnenmest® dobdéensei

De la méme maniere, nous pouvons délivrer liret de compagnonnagea tout étudiant qui suit une formation a Shen
ti, comprenant | e d®tail du programme doOoenseignemen
lepr ®senter ° dbébautres ®tablissements pour demander

TVODALI TES Dal NSCRI PTI ONS POUR LES FORMATI ONS EN PR

En fonction de votre projet vous allez suivre nos formations soit au titteFdemation loisir » ou de «formation
professionnelle». Le st agiaire indique au moment dBPahéi hecca
formation professionnell e, un contr at de f or mati on

Pour vousnscrire a I'une de nos formations, il vous suffit simplement de nous faire parvemitletim d'inscription
dument compl ®t ® (mer ci dé®cr i r,unchéduadArtesi{€andhéeque md sera paa
encaissé avant le début de lariatior), uncontrat de formation professionnelle A réception de votre courrier nous vous
confirmons votre inscription par mail. Nous vous ferons également parvedisterdes fournituresa prévoir

Pour les formations longues
1 Un entretien préalableest réalisé avec le responsable de la formatwégentiel, visio ou téléphonaourvérifier
avec vous que | 6action de formati on @e\satyseelas adapfaGogsu
possibles que ce soitau niveaddé adapt ati on du programme de f or ma
91 Piéces a joindre au Dossier de candidature
o Un bul | et i comgléé, date etsign@t i on
o Unch que dobdarrhes,
o Une phot o(unduéimehtepout léstfo@nations longyes)
0 Un contrat de formation professionnelle comp|éatatéet signé,

REGLEMENT INTERIEUR
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T LEROULEMENT DESRMATIONS EN PRESENTIEL

- Accueil des patrticipants au centre de formation le jour de la formation
- Signature de lgeuille d'émargement,des conventions ou contrats de formation, o':l
- Présentationde la formation, du formateutes participantgt remise des fascicules, ﬂ./
- Rappel desonsignes de sécurité, d'hygiene -
- Mise en forme concentration et échauffement (pour les techniques manuelles et le Qi Gong),
- Patrtie théorigue : Eléments théoriques nécessaires a chaque modulenatifan,
- Partie pratique :

o Chaque technique vous sera expliquée pas a pas,

o Entrainement dirigé deux par deux pour la pratique,

o Correction des gestes et des postures,

0 Les apprenants sont tour a tour, opérateurs et sujets,

- Evaluation :
o0 QCMpourv ®r i fi er | 6acquisition des connaissances
0o Mise en situation pour v®rification de | 6acaqgl

- Uneattestation de présence&ous sera remise en fin de formation,
- Unefiche d'évaluationa chaud de la formatioroussera remise en fin de formation

1 IVIOYENS PEDAGOGIQUES DES FORMATIONS EN PRESENTIEL

La démarche pédagogique de la formatioraesés sur la professionnalisation par la mise en situati®our chaque

module nous présenterons les éléments®or i ques n®cessaires “ |l a compr ®h
pratique sQre, efficace, adaptée aux besoins de vos futurs clients. Nous vous confrontons le plus souvent possible
cas pratique pour r endraeguéliraesmnéfiez degnofessiammels. pl us concr e

- Un support écrit (fascicule) et délivré en début de chaque madule

- Bibliographie : nous voudournissongar mailune liste de livre, de DVDde liens vers des sites de références
pour prolonger, compléter la fortman,

- Matériel fourni sur place (tables, chaises, tapis, huiles, talc, ventouses, etc.)

- Uneattestationde formationvous seraremés | 6i ssue de |l a formation en
- FichiersPdf, audio etvidéosde certaines techniques sont fosr(gurespace Drivg
- Pour une meill eur e qlimdonsleg n@nmbrk deeparscpanty aléparsamries n o u S

Unigquement pour les formations longues

- Carnet de bord: Tout au long de votre parcours de formation, vous serez inyitegpaser des séances aupres de
votre famill e, déamis ou autres personnes QuUOSBIEZ (
donc invitez a tenir un carnet de b@rbm du client, type de séances, retour du client, définition de votre proj
professionnel, évolution de ce projet en cours de formatio),

- Invitation a faire unsuivi personnelavec un praticien de w@ choix (bilan de terrain, origine des déséquilibres.
moyens dbébactions choisis et r®sul tats)

- Questions/Réponsee nvoy ® sur | e drive ° | 6issue, de chaque

- Mémoire de fin de formation (facultatif) : il peut étre réalisé emiction des projets professionnels de chacun. |
vous sera remis un document dbéaide " | a r®dactio
sont; |l e v®cu du stagiaire |l ors de | a f-éte nrettude de casl
et enfin le projet professionnel.

- Staged a p p | i(facaltatif) o possible pendant la formation ou en fin de cursus. Le stage permet au stagi
de seconfronterau public et de mettre en application tout ce qui a été appris dans le cursus de formation.
convention de stage est sign®e entre | dentrepris
de stage en ent rgngantréféseat, ai nsi gudun ensei

- Journée de pratigue commune a toutes les formations longue€ette journée de pratique permettra aux éléve:
des formations Sophi@elaxation, Massage et Naturopathie de se réunir et de proposer des séances aux €lé\
autres groupes dermation.
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T LECOMPOSITION DES HEURES DE FORMATION POUR LES FORMATIONS EN PRESENTIEL

Selon le type de formatiola décomposition sera différente.

Heures

de formation au centre

9 Cours Théorique sur site,
1 Cours pratiques sur sitedrrection collectivale cas pratiques (carnet de bord de stagiaires)).

Heures

de formation hors du centre

9 Travail personnel (révision, carnet de bord, devoirs a la maison),

1 Mise en pratique avec des volontaires trouvés par les éléves. Nous vous isndt@ratiquer a plusieurs et
confronter vos points deues ur ces cas pratiques. Ces cas peuv
formation,

T Stage doélommarbésoibsrer vat i on-étceawntcute autre struetaré se eappdoeanthang n
de comp®tence de | a formation (ne fais pas parti

1 EVALUATION POUR LES FORMATIONS LONGUES
Le mode d'évaluation peut varierfenction du type de formation Pour ledormations courtesnous évaluons le stagiaire
tout au long de la formation et en fin de formation nous procédons & une mise en situation par binbBme et nous remy

une fiche d'évaluation qui sera remise au stagiaire.

Pour les formations longues le mode d'évaluation ek suivant:

Evaluation continue:nous ®valuons | e stagiaire tout au | on

mise en pratique). Toutes les observations des enseignants seront notifiées sur une fiche d'évaluati
acquisitions qui ga remise aux stagiaires.
Mise en situationpratique : © | 6i ssue de certains modul es, | 6en:

Cett
tout

en pratique r®al i sati on d Hagconed, s ®isation de séance bilanadé vitadita, thygiéoes ¢
et utilisation des outils appris durdaformationadaptéa u c |l i ent , et c. Cel a peut
avec un théeme choisi en fonction des besoins du client,etc) 6 e x ami n® sera i nvi t-®
évaluation. Uer évaluation sera également réalisée par le birdierat.
e forme dO6®vaVt®nritfiiomr, In®asqg wies imeducadoa-thiceetdwsavoii-Etres |
au | oetde prdpeserlud suimi md@vidyel dans une démarche de professionnalisation en adéquation

les projets personnels.
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Formations aux métiers du biétre en ligne

OTRE OFFRE DE FORMATION EN LIGNE
Nous développons progressivement notre offre de formation en ligne dans le domaine-é&ttebiéaur connaitre les

formations d®) " disponi bl es, voips/fpeawvidecelryioSursce siteevoud r
pourrezy passer commande &{oir directement acces aux cours.

EVELOPPEMENT ID¥*ORMATIONS EN LIGNE

Traditionnell ement, | or sque forthaions enpnéderdiel Diepuis fLelguasaanriéas r
gr ©ce ° | 6®nor me ®volution du nuld®rd @ apesdedHsnasians e santt

développées. En effet, lemmations a distanceqou elearning) et lesformations mixtes(ou blended learning) Gtex
dire avec une padu cursusen e-learning etune autre part eprésentiel se sont démocratisées au point de faire perdre
terrain aux formations purement présentielidais cest avec l'arrivée de la pandémie du CeaMig que cet enseignement
a distance s'est démocratisé a marfdreée (dans le monde entier), que ce soit dans l'administration, les écoles,
universités, les entrepriseglétravai).

Il est @pendantmportant de noter queroposer des formations en ligne de quatigpeute f ai re quben
pédagogie efficace ebnstruire desupports de formatiotiairs et précisPour les formations en ligne que nous proposons
nous avons donc di lespenser powre nouveaumodéd ensei gnement . Et sommesmppuyéasir e

- Notre expertise métier dans le domaine du biedtre qui nous a permis de développer un programme d
formation en adéquation avec les besoins du marché et du métier. En effet, avecividrel@ctentre de bien
étre Sherti et grace aux soins que nous pProposons, nous sommes en contact quotidien avec des clients (parti
entreprises, événementiel), et connaissons donc leurs besoins.

- Notre expertise dans le domaine de la formatiopuisgue nous sommes spécialisés dans la formation aux métie
du bienétre depuis 2. Nous avons commencé les formations par du présentiel uniqguement. Ces anné
formations nous ont permis de connaitre les difficuledgontrées par n@pprenants et dmettre au point une
pédagogie efficace qui leur permet de progresser rapidementenallamtlq ui si t i on theameet o
pratiquepar | 6i nter m®di aire dbéexercices ludiques

Cette expertise des métiahs bienrétreet du domaine de la forrian, nousa naturellement amenépoposer en plus du
présentiel, des formations a distance ou ntixteut aus si performante en qual it/

ES AVANTAGES DE LA FORMATIONS EN LIGNE

Nos modes de vVvi e, nos disponibilit®s), not r eeslerfamty, et 6
qui pouvaient étre des freins pour se former, ne le sont plus avec les formations en ligne.

Avec les formations en ligne, il egossi bl e dbéadapter sa formation er
sp®ci alisation), en choisissant soit une formation
est possible de part i ciréggentrel Vouslpduwenahoisile temps gue Yousry coasacréoo
étes libre de choisir ce qui vous convient et nous sommes a votre disposition pour établir un programme de for
personnaliséVous pourrezainsi vous former a un véritable métipassim sans avoir a quitter votre emploi pour vous
former. Vous porrez prendre le temps @eaufinervotre projetsans précipitation

Voici donc quelques avantages des formations en ligne
1 Laformation peutétrd ®mar r ®e ~ nodi mpolrGaenm®@®el moment de
l__:"ﬂ Laformationesaccessi bl e que | 6on soit en France m@uelr op
gue soitleliewuvous vous trouvez (transport en commun,

D La formation en ligne eshoins chéere que la formation en présentiel
La formationpeut étre suivie dechezspi sans frais de d®pl acement, do
Continuer a travailler, © so6occuper de sa famille tout en se

Accés a la plateforme contenant leparts pédagogiqueth/24h et 7j/7jsur tablette, Pc, smartphgne
Apprendre a son rythmeen fonctionde votre tempgue vous pouvez y consacrer,

Possibilité de choisirufeor mat i on ¢ omp | en®®nctoodedod besoinspo d ul e
Le contenude la famation en ligne estientique a la formation en présentiel
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Possibilité de participer & des regroupementpour tester vos connaissances et mettre en pratique vos
acquisitions, (participation aux sessions en présentiel optionnelles et non obligatoires)

Formation accessible a tous, aucun prérequis nécessaire

Formation ludigue et interactive pour faciliter
Interactions régulieresavec un enseignhant r ®f ®r ent pour ®vite

ESOUTILS PEDAGOGIQUES.BEORMATION A DISTANCE

g‘ﬂ
g‘ﬂ

B =& e I
A =A== = = =

i

Livret dogoacue®irlesente | 6®t ablissement, | e f olesct
moyens pédagogiques, un guide méthodologique pour les formations en ligne, le réeglement intérieur, etc.
Descours clairs et completsen PDF téléchargeablegpour consultation hors lignegalisés par des formateurs
praticiens,avecles objectifs du cour¢e contenu du coursles exemples concreties résumés, ddfustrations,
desfichesde synthésedlescartes mentales pour faciliter la mémorisation des points importaitso b j e c t

support est de facil it erchadué aqgipe cowrr i lad,amimnpearetan ge o
visualiser, de mémoriser, de clarifier et mettre en praque, favoriser lacompréhension et la mémorisation
Léapprenant doit relire plusieurs fois | e suppor
Dessupports vidéo:

o De coursThéoriqus, qui reprendrondes éléments importantesicours| 6 avant age est
est complexe on peut y revenir plusieurs fois ou poser des questions a son formateur référent

o De coursPratique ou tutorielsvidéa avecdémonstratiogpas a pas des techniqudss postures, etc.
Un accompagnement personnalis@vec un enseignant tuteur qui vous suit tout au long de votre formation p
maintenir un lieprépondre avos questiogsue ce soit déordre adminjstra
Acces a la plateforme dearning simple,ergonomique qui vous permettra un apprentissage facile de tester \
connaissances et de mettre en pratigue vos acquisitions
DesQui z z d 0 a u tpau®veriidr si \eus iaveznassimilé le cqurs

Des exercices pratiquea fairepous 6 ent r ai ner ~ | a mi se en, prati que
Bibliographie:1 i st e ddéouvrages de r ®f ®rences, de sites
UnQuizzFinalgui vous permettra do®valuer vos acqui sit
Une attestation de formationaprés validatonde ot re assi dui t® et de | 6ob

réponses au Quizz final de la formation

ATERIEL NECESSAIBERPLES FORMATIONS A DISTANCE

Pourpouvoir suivre les formations a distancevous aurez besoin

T Débun ordinateur ou tablette ou smartphone

f Débun acc ,s “ internet

f Débun espace suffisant sur vot pédagagigussque dur pour

f DOune i mpri mante pour .nous faire parvenir | es de
En fonction de la formation que vous aurez choisi, vous aurez lte€oimn  mat ®r i e | sp®ci figu:

La liste des fournituredétaillé vous sera envoyée par mail aeatscription Nous vous fournirons également des conseils

sur

| 6achat de votre mat ®r ioieilquelquesnesemples debmatérel pour |z prasequel

fonction de chaque formation

)l

E
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Pour la formationpraticien en massage bietétre : Table de massage, chaise de massage, tatami, huiles
massage, draps de baim appareil photo numérique ou caméra pour vous filmer et visualiser votre séance |
corriger votre posturestc,

Pour la formatiorpraticien en Sophrarelaxation : Chaise ou fauteuitatamiou tapis de yoga, un magnétophone
pour enregistrer des s®ances et | es envoy®es ~ v
Pour la formatiorpraticien en Naturopathie: une | oupe doéiridol ogiete,, un
Pour la formatiorpraticien en énergétique chinoise des moxas, des ventouses, des graines de réflexoloc
auriculaire, un stylet, une table de massage, des serviettes, etc.




NSCRIPTION ETREBULEMENT DE LA FORMATION EN LIGNE

Si vous le souhaitezous pouvez nous contacter pour vérifier qupriogramme de farmationa laquelle vous souhaitez
Vous inscrireesten adéquation avec votre projslious pourrons établir ensembleplan de formation personnaliséen
choisissant les modules de formation spécifique a votre projet. Nous pourrons voir si la formule toute a dist@tee o
est la plus adaptée.

Procédured 6 i _n s c:ISurle dite hibpa:/formationsbienetre.fr vouspourrezsuivreles étapesuivantes

- Etapel: vouschoisisseza formationqui vousintéressalansnotrecataloguale formationetvousl 6 a j danst €
votre paniervirtuel.

- Etape2: Il faudraensuiteachetetaformation.Lorsduprocessud 6 a dl waudserademand@ecréeruncompte,
avecvoscoordonnées/ousdevrezconsultedes Conditionsgénéalesdeventesetlesacceptéepuisvouspourrez
procédemaupaiementela formationavecvotre cartebancaire Vousrecevreaineconfirmationde votre achatpar
mail ainsiqg u 6 tactuze.

- Etape3: Unefois quevousaurezprocédéaupaiementela formaion vousaurezdirectemenaccesaucontenude
la formation.

- Etape4: Pourfinaliservotre inscriptionala formation,il vousserademandéle nousfaire parvenirparmail une
copiede la conventionde formation complétée signéeque nousvousauronsfait parvenirpar mail suitea votre

inscription.
Unefois votreinscriptionet votre achateffectue vousaurezdirectementiccesa votre O ——
ou avosformations.Pourcela,il voussuffit devousrendresurla page"acceséléeves”, @
entrerl'identifiant et le mat de passeque vousavezutilisé pour effectuervotre achat. — .
N Contractualisation et paiemen
Vous recevrezunefacturedansvotre espacepersonnelVous aurezdoncaccesa tous %

les supportspédagogiquesjue la formation contient: coursen pdf, vidéos, audios,

bibliographie,etc. Vous auez accésa votrelivret d 6 a ¢ quilwls hccompagnera E
toutaulong devotreformationet vousexpliqueracommentvousorganiserde trouver

lesbonnesméthodesl 6 a p p r epourgagneda tgreps. @

Vouspourrezensuitedébuted 6 ® tdavdseours. Chaqueformationestorganiséen
%ﬁ Exercices pratiques

lecors etlesleconsen chapitres. Unefois quevousaurezétudierunelegconvousaurez
desexercicegsle miseen pratiquesdesquestionsi'autoévaluatiominsiqu'unQuizzde _ _—
fin delegon. coursdu module vouspourrezfaire lesexercicesde miseen pratique et

réaliserle Quizzd &a&uation correspondard cemodule. ——
correction

Enfin, lorsquevousaurezétudiéstoutesleslegonset réaliséles Quizzdefin dechaque

leconset que vous aurezobtenula moyennepour chacunde cesQuizz vous pourrez ”

réaliserle Quizz final de la formation. Lorsquevous aurezobtenula moyennea ce

Quizz final, nousvousferonsparvenirvotre attestatiorde formation. Toutaulongde .m

votre formation,vousaurezla possibilitéde passerautantde fois quevousvoulezles
Quizzsivousn 6 a pasobtenula moyenne.

ONSEI LS DaORGA NREGSSIRUBBRMRTCONR DISTANCE

Suivre une formation a distance6é e st pas u@nenpcehucts ea vaoiisr®el 6 i mp r-ne°snse ,0 nd

isolé,de ne passavoirpgic o mmencer , de ne pas savoir sdemandeanecestane .
rigueur et une bonne organisatidous trouverez donc-@presguelques coseils généraux poun apprentissage efficace
et qui vous fera gagner du tem@es informations seromlisponibledansl e | i vr et dbdéaccueil
Avant tout, il fautsavoigu el t ype d 0 a petpoarmeihvious faa vosis pdser gueliques quass

1 Etesvous plut?®t d-midijdagoi?n, de | dapr s

1 Combien de temps arrivamus a rester concentrer

1 Etesvous plut6t visuel, auditi?

1 De quel temps disposemus par jouf?

1 Vous sentezvous suffisamment autononejezv ous besoin que | 6on vous? po

I Etesvous capable de travailler chez vous ou avem us besoin dbé°tre dans u.

bibliotheque?

Notre cerveau aime la ritualisation, donc lorsque vous vous mettez au travail, il est conseillé de le faire dans un mé
(dans votre bureau ou dans une bibliothéque, transports en commun, etc.). Vous pouvez vous préparer une boiss
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de vous mett au travailyousrelaxer quelques minutes, etc. Lorsque vous avez trouve vos rituels, votre cerveau se n
plus vite «en mode» apprentissage.

=a =4 -8 -9 E |

E ]

E E E ]

=a =4

E

Trouvez un lieu dans lequel vous étes bien pour étudier

Il faudra créer votre espace de travail ou vausz tout sous la main (cours, planning, agenda, livre, ordinatet
etc.),

Rangez votre espace de travail pour éviter toute stimujation

Prévoirsuffisamment de place pour travailler (lire, rédiger, ranger, organiser) dans de bonnes conditions,
Pensez v ®rifier que vous noallez pas °tre d®rang®,
Installezvousconfortablement pour éviter de créer de la fatigue ou un inconfort (ergonomie du poste de trava
la chaise, etc.),

Les temps de trajet en transport en commun peuvent étre un temps plafactude a condition de pouvoir rentrer
dans sa bulle,

Préparezvous mentalement en éliminant tous les parasites environnementaux et mentaux qui vous empéche
Vous concentrer

Déterminez quel est le meilleur moment pour vous pour vous mettre au travail,

Soyez r®gulier dans | 6®t ude. 'l vaut mieux trava
Déterminez le temps que vous avez pour vouheisisez la matiere a étiet. Si vous avez 30 minutes devant
Vous, ne commencez pas un travail qui en demande 3 heures. 30 minutes peuvent suffire pour réviser des f
La durée de votre concentration a des limites donc faites des pauses régulieres;\ryasatsgulieremenprenez

| 6air, faire une act ivous blidenmedoysscorrgatement ®gul i r e, re

Prendre connaissance de tous les éléntentdre disposition pour chaque module (documé&tids, exercices,
devoirs, auteévaluations, vidéogudios)

Classer les documents par matiére dans des classeurs

Prendre connaissance des objectifs de chaque module. Il peut étre intéressant également de lire le somr
chaque document ®tudi ® pour av odhapitraddans unconexteglobaldGela

per met de gagner du,temps dans | 6apprentissage
'l peut aussi °tre int®ressant de |lire | es quest
car | 6objectif deressatslespantssniportantssEn ayant prisicenndisaance de ces po

importants avant de lire le support, cela vous permettra de mieux les retenir lorsque vous en prendrez cqnnal
N6bh®sitez pas " Stabilg feltresspeur sudnerdes édéments enpartants

Etude dechaquesupport | a base de | 6app tPaurbianansrer penouvdles mformatians,
il faut donc prendre le temps de relire plusieurs fois chaque module.

Lire les éléments théoriques de gha modulefaire lese x er ci ces pour sbassurer
éléments clés de chaque document

Regarder |l es vid®os de mise en pratique et sbent
Une fois que vous avez étédin module, faites les exercices de mise en pratique. |lfaotigour cela trouver
des personnes dans votre entourage qui acceptent de jouer le jeu et leur demander un retour aprés chaque
Pour chaque moduteRépondre au quizz pour vérifier la compréhension du cours avant de passer a un autre m
Mettre rapidement et régulierement en pratique avec son entourage, sa famille, ses amis, ses collegt
connaissances. Ce seront les premiers prescripteurs a la fin de votre fogrmation

Lorsque vous mettez en pratique, vous ferez des erreurs, vous remeot@ difficultés, vous chercherez vos
mots, etc. Ce n'est pas grave et c'est méme tres bien. C'est en faisant des erreurs que vous pitbgeckadrez.
pas vouloir courir avant d'avoir appris a marcher.

Réalisez des fiches de synthéses qui vous gttnons rapidement de retrouver les informations importantes c
chaque module et de faire des r®visions rapides
si vous devez relire a chaque fois le support pédagogique complet céergpra une grosse quantité de travai
et vous risquerez de vous décourager

Chaque supportpdf, vidéos, audios, fiches, etwa amener une vision sous un angle différentadotenu @ chaque

module. |l sera nécessairefdeai re | 6 ®t ude de chacun dobéeux et de f ai
Toujours dans | 6optique del vpeuer °tes sop@Poessadbdayj
pourautantémli er de fa-on acad®mi que. On peut par exempl e

(unebibliographievous sera remise pour chaque mojjulegarder un documentairgssister aine conférence, visiter des
sitesinternetde professionnels, y 4-il une personnalité, une société, €it référencalans ce domainetc.

Ces

autres s our oveuspemnnédtédndfeonrtneant di rdes comeepist deo/adirsles schémasgeyvous

avez vudans vos coumnais abordés de facon différente.
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Une autre f a- o ncondufiea ynmprofessiahmeketsntqgetclier ¥ous verrez comment ce professionnel

travaille, si cela correspond © | 6i d®e que vous Vvou
L6éobjectif @eatsitsetdletrower uriagomludiqued appbr endr e s ans travailerillifautl 6
cependant veiller aduverun®q ui | i br e av e c etihedp@stvoud dispetdlser. vos cour s

En fonction de vos contraintes personnellggrefessionnelledéterminez le temps que vous avez a disposition pour étudi
vos cours, 7 quel mo m e atesvous @udisdu matii  u daeresraid ou ldwesoiraweavousdu o U
temps dans la journéBétermined e nombr e doéheucomsscreffubdo®budepdasezour
vous doéuenphananngle temps dé6®tude, |l es temps dbdexe

Déterminezune duréeapproximativep o ur | 0 a pdpsrmodutegnsfancianale vedisponibilités. La durée des
formations vous edndiquée™ t i tre doi nf ormaatsi ocnbd essur bn cetnr el evnddeeap s
| 6®t ude qui d ®la fermationfragtesd tat edrutri®en d° | a dur ®e dbdesti ma
sousestimene temps de travailous pouvez faire a votre rythrmes le déparde la formation, il fause fixer un objectif
daté pour ne pas perdre le fil et finalement ne jamaisifisir f or mat i on. Cel a demande u

Si vous avez un proj e®Deadlbiimes tgauil avta odn®t ecroneisnte rb i veont rce
Vous pouvez ®tablir un calendrier ,pr®visionnel d
Vous pouvez alterner les matiéres que vous révisez pour neysfatiguer etrester motive,

Il faut noter sur votre agenda les momenisv o us avez pr ®v u leddiimutationside la viec
guotidienne vont vous empécher de travailler

Planifiez des sessions de révision,

Planifiezdes momentde mise en pratique

E = —a =9

Lé6®ducation cbdbest | a r®p®tition, i faut donc pr ®v
régulierement sur une durée courte est mieexdjgtudier raremergur une grosse durée car la mémorisation passe par
répétition.ll faut trouver son propre rythme

Concretement, vous pouvez faire uRlanning global de la formationsur plusieurs moiset uncalendrier a la semaine

1 Le planning global de la formationr e pr endra tous | es modul es de | a
chacun doéeux sur |l es mois de | a formation, en fo
1 Le planning hebdomadairevous permettra de t&r au jour le jour vos contraintes professionnelles et personnell
(loisir, sport, famille, etc.), ainsi que les plages horairesque vousatiea s acr er ° | 6 ®t ude
en pratique.
Il est important de toujours avoir sous les yeake planning pour ne pas vous laisser déborder soit sur votre ordinate
votretéléphongpor t abl e ou | 6i mpri mer et |l es afficher sur | e
Avec |l es cours ° di sadeapériodes deiddcoutagement. lidautrpouvor se ragpelér pdurqupi v

vousétesinscrits a cette formation guels sont vos objectifs. Si vous souhaitez créer une entreprise ou si vous souh
dévdopper votre activit@éja existantavec cette formation, il est bon de se le rappeler pour vous motiver et retrouvel
| 6®nergie pour | a llppeutl étre iniéressant dl@ noterossr so® tplandiegsde formation global
hebdomadaire quekont vos objectifs.

Quelles quesoientvos difficultés durant la formation, nous sommes la aussi pour vous accompagner, vous conseiller,
guider. Il faut vous rappeler que si vous en ressentez le besoin, il vous est possible de vous inscrinecsiuledesn
présentiel si vous vous rendez compte que le tout a distance ne vous convient pas.
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Hraticien enlVlassage deBien-étre (126heures)

Descriptif de la formation

La formation a pour objectif 6 a ¢ q u i s savoir-faire erdndassage bietétre par
| 6apprenti ssage de plusieurs techniqu
amma assis, réflexologie plantaire, massage thailbut est de pouvoir proposer d
massages pour les sportifs, des masspgar les personnes qui cherchent a se relaxer
massages adapt®s ~ | 6entrepriseAou 07 s
|l a formation vous serez <capable dobéad
proposant un protocole de ssage individualisé€Chacun des apprenants développera 1
au | ong de | 6ann®e da&n»wluieesatpioppen un st

La formation a également pour objectif de développesawuoir-étre de praticien Cela
per mettra de |desclients, desavair édoutes leucsbesains, de sécuris
séances en vérifiant les coninglications, de gérer son espace de travail (hygién
s®curit®), de ma“ triser | e d®roul emen
en entregee, de délivrer des conseils en hygiéne de vie pour accompagner les clien
une amélioration durable de leur biétme.

Cette formation professionnelle est congue pour des particuliers ou des professioni
souhaitent développer leur activiténdales métiers du Bie@tre en indépendant ou €
association avec do aéiré aquenstantsquersalacids danseus.S

9 Léroulemerte la formatian

La formation de praticien en massage kne peut étre suivienprésentiel
I Surun anen 9 weeknds(d 6 o c t o b),rLes cours pnulieunlsamedi et le dimanche de 9h00 a 12h00 et d
13h00 a 17h00
1 Surun mois en temps complet (juillety en formation mixte (présentiel et a distanéey.cours ont lieu du lundi
au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h

9 aractéristiques deeformation :

- Aucun prérequis,

-Livret doaccuei |,

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lbaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situatide séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 /~grément de la fédération \

Notre formation en praticien biedtre est agrée par la Fédération Francaise de Mass&
Traditionnel de Relaxation. Cet agr ®ment ~ -
accés a une Responsabilité Civile professionnelle, sésame indispemsa p o U T P O U V Cremion rani o
libéral, en société ou en Auto entrepreneur. R

\ ‘de relaxation

9 F-rogramme de la formation

INTRODUCTION
- Présentation du métier de praticien bire (son rble, ses limites, son environnement)
- Les débouchés duraticien bierétre (spa, thalasso, thermes, centre de &tien etc.)
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- Lalégislation Francaise, différence entre esthétique, mdisésithérapie et massage de b#tre
SANTE ET PREVENTION DE LA SANTE

- Définition de lasanté seldn6 O. M. S. Les piliers de | a pr®ventior
SCIENCES BIOLOGIQUES

- Anatomie généraleOstéologie, Arthrologie, Myologie

- Physiologie générale
ENERGETIQUE TRADITIONNELLE CHINOISE

- Théorie fondamentaleQi, Yin/Yang 5 éléments,

- Connaissance du corps humaii, sang, Liquides organiques, entrailles, méridiens et points
DIETETIQUE CHINOISE

- Les regles de diététique chinoise (tempérament, age, saison, sexe), la pyramide alimentaire

- Concepts de diététiguhinoise (vitalité, nature et saveur des aliments),
TECHNIQUES DE VENTOUSE ET DE MOXIBUSTION
AROMATOLOGIE

- Histoire de | 6aromatol ogie, Les huiles v®g®tal es
LES TECHNIQUES DE MASSAGE DE RELAXATION
- Amma Assis,

- Massage californien, Massage suédois

- Massage traditionnelle Thailandaise

- Réflexologie plantaire

- Massage Ayurvédique du corpg\khyanga»

- Shiatsu
- TuiNa
LE PRATICIEN
- Echauffement et éveil corporel (yogdretching, Qi gong, etc.), postures de travail, déplacements
- La souplesse, | bancrage, | e centrage, | a respira

- Hygiéne du praticien (hygiéne corporelle, main, cheveux, tenue du praticien, les codes du métier),
LA PRATIQUE DE CABINET
- Le lieu, le matériel, la température, la lumiére, la musique, etc.
- D®roul ement de | a s®ance (Timing dbébune s®ance de
- R gles déhygi ne et de s®curit®
VIE PROFESSIONNELLE
- Ethiqueprofessionnelle,
- Fédération de massage bi&tne, Les assurances professionnelles
- La cr®ation dbéentreprise, un vr ai m®tier (1 6i d®e
LE SECTEUR DU SPA, THALASSO ET THERMALISME
- Différence entre SPA, Thalaskétapie et Thermalisme
- Histoire, concept et | 6esprit SPA (spa urbain, n
- Les différents types de soins,

T TARIFS

- Formation sur un an en 9 weekendgl5/160cti 5/6/26/27nov 2021 7/8janvi
4/5fevi 4/5marsi 89 avril i 13/14maii 10A1juin2023): 1 850 «

- Formation sur un mois complet(du27juin au Sjuillet2022): 1 8 9 9 0

Possibilit® de paiement | usaq

{1 PRE-REQUIS : Aucun

TINSCRIPTIONPour vous inscrire, il vous sufftaeo mp | ®t er
et de nous le retourner par courrier.

Voir programme détailléle cette formation sur la documentation spécifique
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\Vlassage Ayurvédiquenshyanga)

DEScCRIPTIF DE LaABHYANGA

6 A b h yeatrugeatechnique de relaxation manuelle
ui | es i ssue de l a tradit
6l nde et est © | a fois ph
vivre.

L6Abhyanga a pour but doéha
par | didire tes tech@glies manuelles mais aussi
propriétés des différentes huiles, plantes ou arémes utili
pendant toute la durée de la séance.

Une séance de relaxation aux huiles dure environ 60 min &
Cette technique se regoit nue ousensvétements, allongé a ‘
sol ou sur une table de massage. Nous utilisations des t
essentielles biologiques pour notre relaxation aux huiles.
Huiles sont fournies lors des stages.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
Enunweelendvouaspprendrez un protocole complet dO6Abhyanga
relaxation doédune heure.

9 “_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise esituation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
l1H stoire de | 6Ayur v®da
2Bases dOEner g®t i quedoshasPahakmsuaetc)ci nq ®I ®ment s,
3 Anatomie élémentaire associée aux trajets énergétiques (sen)
4 Huiles végétales et Huiles essentielles
5 Contreindications
6 Législation et pratique de la relaxation ayurvédique
Partie pratique
1 Positionnement, posture du pcan,
2 Rythme et respiration (prana).
3 Les techniques de pression,
4 Protocole Allongé sur le dos et le ventre

i Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

1 Inscription: Pour vous inscrire,ilvouss u f f it de compl ®t er
de nous le retourner par courrier.
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Vlassage Aux Fuiles(caifornies

DEeSscRIPTIU MASSAGE CALIFORNIEN

La relaxation aux huiles est une approche globale qui utilis
longsmouvements lents et fluides qui assurent une profc
relaxation. On appell e aus

Une séance de relaxation aux huiles dure environ 60 min
Cette technique se recoit nue ou en sgitements, allongé su
une table d massage. Il traite toute la surface du corp:
commence par des effleurages lents et harmonieux
devenir plus appuyé sur les zones de tensions.

Nous utilisations des huiles essentielles biologiques pour r
relaxation aux huiles. Les Huiles sdatirnies lors des stages

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrtassage aux huiles (Californiep) i repr ®sente
débune s®ance de relaxation ddédune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vim)é

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique

1 Historique du massage Californien

2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales)

3 Contreindications

4 Législation et pratique de talaxation aux huiles
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythme et respiration.

3 Les techniques manuelles aux huiles,

4 Rythme et intensité du massage,

5 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire,
de nous le retourner par courrier.
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\VlassageHawaienomi Loni

DESCRIPTIU MASSAGE LOMI LOMI

Le Lomi Lomi appelé aussi massage hawaien est une fi
ancienne de massage que pratiquent les indigénes polyne
de Hawali.

Il sbébagit ddbun massage aux
chaude en grande quantitéed mouvements utilisés sont tr
amples et plutot rapides, rappelant ainsi les vagues, la m
va et vient de | 6eau des

Les praticiens Lomi Lomi utilisent surtout les avanas pour
masser.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION :
En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrassage Hawaien (Lomi Lomyi)u i repr®sente
débune s®ance de relaxation ddédune heure.

9 “_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation éarsce, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la relaxation Lomi Lomi
2 Aromatologiepratique (huiles essentielles et huiles végétales)
3 Contreindications
4 L égislation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du Lomi Lomi.
3 Les techniques spécifiques domi Lomi,
4 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire,
de nous leetourner par courrier.
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\VlassageBalinais

DESCRIPTIU MASSAGE BALINAIS

Le massage balinais encore appelPijat» bénéficie de
| 6i nfluence des diff ®rent e
r ®sul t e ai ns itechdiguasrchinoi) irdierge
indonésiennes et ayurvédiques.

1 sbeffectuel éondesanpaht
|l es tensions du corps (pre
avec huiles constituant a proprement parlé la partie mass:

Cbest un massage tr s comg
guodéun seul massage balinai
|l es techniques r®sultantes
orale, différent selon les praticiens, les villages, lesllesn

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrassage Balinags u i repr®sente | 6®qui
relaxation doédune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fourni@crit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique

1 Historique du massage Tibétain

2 Les bols tibétains

3 Contreindications

4 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythme et intensité du massage Tibétain.

3 Les techniques spécifigues du massage Tibétain,

4 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire,
de nous le retourner par courrier.
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\Vlassage libétain

DEeScRIPTIU MASSAGE TIBETAIN

Le massage tibétain est orassage qui associe a merveille
techniques de massages aux
de cette techniqgue est au:
tibétains sur les différents chakras.

Les technigues ®ner g®tieqgla
circulation énergétique dans les canaux énergétiques qui
au nombre de 72000 alors que les techniques aux huiles |
amener une relaxation profonde.

Quant aux bols tib®tains,
vont permettre dbébhar moni se
gui correspondent : | 6 emp
endocrine et de certains plexus nerveux.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION :
En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrihssag@&ibétaing u i repr®sente | 6®qui
relaxation doédune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation éarsce, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique

1 Historique du massage Tibétain

2 Les bols tibétains

3 Contreindications

4 L égislation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythme et intensité du massage Tibétain.

3 Les techniques spécifiques du massage Tibétain,

4 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire
de nous le retourner par courrier.
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VlassageVlinceuret .ambeslourdes

DESCRIPTIU MASSAGE MINCEUR ET JAMBES LOURDES

Le massage minceur et jambes lourdes est un massag
huiles qui se focalise sur les jambes (partie antérieur
postérieure) ainsi que sur le ventre.

Les technigues de massages utiksémnt : la pression
| 6ef fl eur age, l e p®trissac
seront également utilisées sur les jambes et le ventre.

Ce massage a pour but dans un premier temps de libér
tensions du ventre. Dans un second tempselgsniques de
massage se focaliserons sur les jambes pour permett
mobiliser |l es r®serves |ip

Ce massage peut étre proposer aux clients sous formes de
de 5 ° 10 s®ances en Ccomyg
sportif dans un programme de perte de poids.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrthssage Minceur et jambes lourges i repr ®sent
débune s®ance de relaxation ddédune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainemendirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du massage aux huiles
2 Aromatologie pratique (huiles essentielles et huiles végétales adaptées a la minceur)
3 Anatomie élémentaire des jambes et du ventre, les liquides organiques
4 Contreindications
5 Législation et pratigel de la relaxation aux huiles
6 Conseils alimentaires
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques de massage du ventre
3 Les techniques de massage des jambes
4 Ventouses et peau dobéorange

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire,
de nous le retourner par courrier.
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\Vlassage Drainant Felaxant

DESCRIPTIU MASSAGE DRAINANT RELAXANT

Le massage drainant est un massage aux huiles se pratiqu
des huiles sur tout le corps.

Lébobjectif est de mettre e
par | 0inter m®di aire de tec
se pratiqguent toujours en

Les huiles essentiell es ut
Les techniques de massages utilisées ontf QS F T |
pression douce, etc.

Ce massage peut étre proposé aux clients sous formes de
de5 ° 10 s®ances en compl
sportif proposé par des professionnels

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrtissage drainarglaxantg u i repr®sente | 6
s®ance de relaxation doébune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vim)é

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du massage aux huiles
2 Aromatologiepratique (huiles essentielles et huiles végétales drainantes)
3 Anatomie élémentaire des jambes et du ventre, les liquides organiques
4 Contreindications
5 Législation et pratique des techniques drainantes
Partie pratique
1 Positionnement, posture drapicien,
2 Les techniques du massage drainant
3 Apprentissage du protocole complet

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

9 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de complétebler | | et i n
de nous le retourner par courrier.
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\Vlassageaux HerresChaudes

DESCRIPTIU MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES

La relaxation aux pierres chaudes consiste a chauffer
pierres de basalte dans
temp®r ature reste constant
sur la peau avec ces pierres, des effets physiologique
détente et de détoxifition.

La personne est i nvit®e
chaudes que le praticien a disposées sur la table de ms
débune mani re pr®cise selo
des pierres chaudes ou fraiches seront posées sur ce
endroits c¢cl ®s du devant du
Pendant que la personne est couchée sur les pierres plac
long de sa colonne vertébrale, son corps va étre chauffé p:
passages successifs de pi
glisser lentement le long des muscles, en profondeur, des
a la téte.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrassage aux pierres chauges i repr®sente |
s®ance de relaxation doébune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vim)é

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique

1 Histoire de la relaxation aux pierres chaudes

2 Présentation du matériel et des pierres

3 Huiles végétales et Huiles essentielles

4 Contreindications

5 Législation et pratique du massage aux pierres chaudes
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Positionnement des pierres et gestion de la température des pierres,

3 Les techniques de massage avec les pierres,

4 Protocole Allongé sur le dos et sur le ventre

9 Pre-requis : Connaitre un protocole de massage aux huiles

7 Durée: 1jours Tarif: 13 5 Dales: Voir Calendrier

1 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléteblai | | et i n d @
de nous le retourner par courrier.
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\Vlassagede la Femmemceinte

DESCRIPTIU MASSAGE DE LA FEMME ENCEINTE

La relaxation aux huiles de la femme enceinte est une appt
globale qui utilise de longs mouvements lents et fluides
assurent une profonde relaxation. On appelle aussi
technique | e toucher du c¢i

Une séance de relaxation aux huiles poomfe enceinte dure
environ 60 minutes. Cette technique se recoit nue ou en
vétements, allongé sur le c6té sur une table de massage
sol. Il traite toute la surface du corps et est comp
doeffl eurages | ents et har

Nous utilisations uniggment des huiles végétales biologiqt
pour notre relaxation aux huiles. Les Huiles sont fournies
des stages.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

En un weekend vous apprendrez un protocole compéetriissage aux huiles pour la femme encejniteeprésente
heur e

| 6®qui val ent dbéune s®ance de relaxation ddéune

9 \_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :
- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement

- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation éarsce, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

-Pr®voir un grand coussin pour sbéinstaller
- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1H ®ments dbéembryol ogi e
2 Bvolutions physique, physiologique et psychologique de la future maman
3 Historique de la relaxation aux huiles
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique
1 Positionnement latéralisé de la femme enceinte.
2 Rythme, respiration et niveau de pression
3 Les techniques de relaxation aux huiles adaptées aux femmes enceintes,
4 Protocole allongé sur le coté

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif : 2 3 5Datés: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire,
de nous le retourner par courrier.
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\Vlassagedu Bébé

DESCRIPTU MASSAGE DU BEBE

La relaxation aux huiles du bébé est une approche global 4
utilise de longs mouvements lents et fluides qui assurent &
profonde relaxation. On appelle aussi cette massage Shar &

Le praticien ne masse pas directement les enfants. Il prc ¥
des atliers parentenfants, dans lesquels il montre les ges

du massage sur un poupon aux parents qui ensuite reprod
ces gestes sur leurs enfants.

Nous utilisations uniguement des huiles végétales biologic
pour notre relaxation aux huiles. Les tégisont fournies lors
des stages.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

En une journée vous apprendrez un protocole complet de massage aux huiles pour les bébés. Vous apprendrez ég
expliquer et montrer ces gestes dans | e cadre dbat
enfants.

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Prévoir un poupon pour la formation,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1H ®ments dbéembryol ogi e
2 BEvolutions physique, physiologique et psychologique du bébé
3 Historigue du massage aux huiles des bébés
4 Contreindications
5 Animer et gérer un atelier paresmfant
Partie pratique
1 Techniques de massage du bébé
2 Protocole complet de massage
3 Mise en situation dbéani mation dobéatelier

1 Pre-requis : Aucun h :
9 Durée: 1 jour Tarif: 13 5 Dales: Voir Calendrier -

i Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléter le bulletid i ns ¢ r
de nous le retourner par courrier.
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\Vlassagelndonésien

DESCRIPTIU MASSAGE INDONESIEN

Le massage I ndon®sien b®n¢
cultures en Asie. On retrouve des techniqgues de massay
massage Ayurvédique, du massage traditionnel Thailar
ainsi que des techniques du massage Chinois a savoir |
Na.

Ce massage lmehésien se pratique sur futon. Il est un sav
m®|l ange de pressions, d o (¢
massage est donc un massage a la fois un massage aux
et un massage Energ®tique
m®r i di ens et skors. points dbo
1 néexqiudtue paul massage

pl usi eur s comme toutes | e
tradition familiale ancestrale et orale, qui différent selon
praticiens, les villages, les familles.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrihssage Indonésignu i repr®sente | 6®q
de relaxation dbéune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise esituation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du massage Indonésien
2 Aromatologiepratique (huiles essentielles et huiles végétales)
3 M®ridiens et points dbédacupression
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du massdgdonésien
3 Les techniques spécifigues du massage Indonésien
4 Protocole sur Futon de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

9 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffitdeo mp | ®t er | e
de nous le retourner par courrier.
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Vassage Suédois

DESCRIPTDU MASSAGE SUEDOIS

Le Massage Suédois et sirement un des massages le
efficaces pour soulager les tensions musculaires.

Ce massage a été créé par un Suédois, Pehr Heinrick Lil
méme temps que la Gymnastique Suédoise. Partant du pri
que pour g u eonnéd corestenrent,til faflan i
corps sain.

Ce massage est plus toniqgue que le massage Californi
per met de d®vel opper | a c¢r
en permanence aux tensions
client.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrihssage Suédajsu i repr®sente | 6®qui
relaxation doédune heure.

9 “_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation éarsce, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du massage Suédois
2 Aromatologiepratique (huiles essentielles et huiles végétales)
3 Contreindications
4 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du massage Suédois.
3 Les techniques spédifies du massage Suédois
4 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire,
denous le retourner par courrier.
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MassageOriental

DESCRIPTU MASSAGE ORIENTAL

Le massage Oriental vient du Maghreb. Le mot massage
déail |l eur s «Mass» quosignife: rpapere etrir,
presser. Cbdbest une Vv®ritab

Il sdébagit doébun massage aux
selon | e besoin. Le prati
savon noir et un gant de Kessa.dlpt s o6i nt ®gr
Orient al en compl ®ment dobu

Ce massage outre son coté relaxant, permet de prendre s
sa peau.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrez un protocotemplet & massage Orientgl u i repr®sente | 6®qui
relaxation doédune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation éarsce, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du massage oriental
2 Aromatologiepr at i que (Il 6huil e doArgan)
3 Le Savon noir, le gommage au gant de Kessa,
3 Contreindications
4 Législation et pratique de la relaxation aux huiles
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du massaygental.
3 Les techniques spécifigues du massage oriental,
4 Protocole sur table de tout le corps

9 Pre-requis : Aucun

7 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

9 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffitdeo mp | ®t er | e
de nous le retourner par courrier.
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\VlassageAfricain

DESCRIPTU MASSAGE AFRICAIN

Encore trés peu connu en France, le modelage Afri
traditionnel est pourtant vieux de plus de dis milles ans
| 6origine cbest wune pratigq
en g®n®ration et enseign®e
Il est inspiréde différentes techniques ancestrales tels qu
Digui, le Saloli ou le massage Berbére.

Le massage africain est un protocole a la fois doux et prof
qui prend en charge | 6indi
bout des orteils. Il se pratique avecsderoduits africains
(beurre de karité et huiles essentielles) et il est compos
grands lissages, de vibrations, de percussions, de pétris
muscul aires, do®tirements
sont propres.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION :

En un weekend vous apprendrez un protocole compéetrthssage Africaiq u i repr®sente | 6®qui
relaxation doédune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise esituation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique

1 Historique du massagiricain

2 Aromatologie pratique

3 Contreindications

4 Législation et pratigueldmassage aux huiles
Partie pratique

1 Positionnement, posture du praticien,

2 Rythme et intensité du massagfecain.

3 Les techniques spécifigues du masgsgeain,

4 Protocole sur table de toutderps

1 Pre-requis : Aucun APy . SIS
7 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier » . s N

fInscription:Pour vous inscrire, i 4 . s
de nous le retourner par courrier. : , 3
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DEScRIPTU MASSAGE ASSIS

L'art traditionnel du massage* chinois, AN MA (calmer avec
toucher), introduit il y a 1300 ans au Japon est & l'origine du Ar
assis. C'est linvention d'une chaise ergonomique par
Américain dans les années 80, qui a permis au Amma ass
trouversa forme définitive.

C'est sous la forme d'un Tao (enchainement précis et codif
mouvements), de 15 minutes, que le Amma assis se pratiq
utilise une vingtaine de techniqgues de main (balaya
étirements, pressions, percussions, etc.) et traf@ points |
spécifiques sur la téte, le cou, les épaules, les bras et les ma

Ce Tao contient une phase de relaxation et une phase
dynamise. |1l permet d'apaiser les tensions, mentales
émotionnelles, afin d'obtenir un biétre général. Le receur
peut reprendre immédiatement ses activités, avec un €
détendu et alerte.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION

En un weekend vous apprendrez le kata (ensemble de mouvements codifiés) complet de Amma Assis qui repr
| 6®qui val ent dbébune s®ance de 15 ou 30 minutes. Vous
entreprise ou en événemethti

9 *_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-L6accent est mis sur | a pratigue, |l e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et gusstures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du Shiatsu
2 Anatomieélémentaire et méridiens
3 Marketing, Amma en entreprises et en événementiel
4 Contreindications
5 Législation et pratique du Shiatsu
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du Amma Assis.
3 Les techniques ddigtsu utilisées dans le Amma Assis
4 Test Chronométré
5 Protocole sur chaise ergonomequ

9 Pre-requis : Aucun

7 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

9 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffit de compléteblei | | et i n
de nous le retourner par courrier.
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FRéflexologie Hantaire

DESCRIPTIU REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

La réflexologie plantaire est une technique manuelle
s'applique sur les pieds et les chevilles. Ellaugisée en Chine
depuis 4000 ans. Elle existait également en Egypte puisc
tombeau fOt retrouvé avec la représentation d'une scén
réflexologie plantaire et palmaire.

Cette technique se base sur une théorie selon laquelle le pie
une exacte gprésentation de I'homme. Chaque partie du |
correspondrait a une partie du corps. Le pied serait donc une
réflexe.

Nous marchons, piétinons, courrons, sautons et a chaque f
sont nos pieds qui sont en contact avec le sol. Contacts quitn:
pas toujours trés doux. Pourquoi ne prendvieas pas 30 minute:
pour vous occuper de vos pieds. lls méritent bien cela apres
gu'on leur fait subir.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrez pnotocole complet@ Réflexologie plantairg u i repr®sente | 6®
de relaxation dbéune heure.

9 “_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation éarsce, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la Réflexologie plantaire
2 Fonctionnement des zones réflexes
3 Anatomie élémentaire du pied
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Réflexologie plantaire
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques spécifiques dedélexologie plantaire
3 Travail des différentes zones réflexes au talc, a sec ou aux huiles,
4 Utilisation dbéaccessoires (rouleau ou boOtor
5 Protocole Allongé sur le dos sur une table ou dans un fauteuil

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire, i Vous
de nous le retourner par courrier.
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Reflexologie Palmaire

DESCRIPTIUREFLEXOLOGIE PLANTAIRE

La réflexologie plmaire est une technique manuelle q
s'applique sur lemains Elle est utilisée en Chine depuis 40
ans. Elle existait également en Egypte puisqu'un tombeal
retrouvé avec la représentation d'une scene dexoédigie
plantaire et palmaire.

Cette technigue se base sur une théorie selon ladmetiainest

une exacte représentation de 'homme. Chaque pigrti@ main
correspondrait & une partie du corpa.rhainserait donc une zon
réflexe.

Nous saisissos, €crivons, cuisinons, massons avec Nos me
Contacts qui ne sont pas toujours trés doux. Pourqugiase
prendre du tempgour vous occupete nos mainslles méritent
bien cela aprés tout qu'on leur fait subir.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION :
En un weekend vous apprendrez un protocole compteRéflexologie palmairg u i repr®sente | 6®
de relaxation dbéune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation éarsce, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la Réflexologieapmaire
2 Fonctionnement des zones réflexes
3 Anatomie élémentairde la main
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Réflexologiaipaire
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques spécifiques de la réflexolggienaire
3 Travail des différentes zones réflexes au talc, a sec ou aux huiles,
4 Protocolede réflexologie palmaire

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

i Inscription: Pour vous inscrire,ilvousu f f it de compl ®t er
de nous le retourner par courrier.
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Feflexologie Faciale

DESCRIPTDU REFLEXOLOGIE FACIALE

La stimulation du visage existe depuis tres longtemps. Elle a
toujours été appliqguée pouembellir le teint et maintenir la
jeunesse.

Le Dien Chan a été créé dans les années Rletnampar

let NEFSaaSdzNJ . GA vdzs O / KNdzod

il était désireux de créer une nouvelle méthode pour permetti
aux vietnamiens de se glage seuls. En 1980, il obtite
premiersrésultat. £ I adzZA S RS f QAya&:
yST RQdzy LI GASYyGEZ RIFEya dzy L
RQI OdzLddzy OG dzNBE NBOSyasS LJ NJ f
Il développa et diffusa sa méthode a travezsmonde

Cette méthode alonc pour but de stimuler ces points sur le
GAral 3S LI NI f QAYGSNYSRAL ANB
LISNY¥SGGNBE RS NBUONRJzZISNI dzy N

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrdes techniques de base de la réflexologie faciale et de proposer un prqtoquéelt
représentel 6 ®qui val ent ddune s®ance dbébune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation éarsce, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la Réflexologimciale
2 Fonctionnement des zones réflexes
3 Anatomie élémentaire du pied
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Réflexolodieiale
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les techniques spécifiques de la réflexoldgagde
3 Travail des différentes zones réflexa®sc stylet
4 Protocolede Réflexologie faciale

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

9 Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffitdeo mp | ®t er |
de nous le retourner par courrier.
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ViassageDeep lissue

DEscRIPTIU MASSAGE DEEP TISSUE

Le massage Dedfssue est un massage trés présent en Amér
du nor d. 1 pourrait avoir

Il se pratique sans huile. Les pressions sont lentes et profo
dirigés en oblique plutét que vers le centre du corps. Il différe
massages u ®d oi s qui se fait ave
rythmée.

t est

L6obj i f
sur [ fasci as

ec
es
Le praticien utilise le poids de son corps pour exercer ses pres
continues e presque statigues. Ce qui lui permet de ne pa
fatiguer en proposant ce type de massage.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrez un protocole compéebtldssage Deep Tisswgu i repr ®s ent eséanog ®
de relaxation dbéune heure.

9 “_ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vije

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique di Massage Deep Tissue
2 Présentation des fascias
3 Anatomiedes muscles squelettiques
4 Contreindications
5 Législation et pratiqudu Deep Tissue
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Les technigues spécifiguas massage Deep Tissue
3 Travailsur les différentes zones du corps
5 Protocolade massage Deep Tissue

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

fInscription:Pour vous inscrire,
de nous le retourner par courrier.
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Relaxation Coréenne

DESCRIPTIE LA RELAXATION COREENNE

La relaxation Coréenne est une technique de relaxation p
vibration qui trouve probablement son origine dans la tradi
chinoise. Elle se pratique depuis des siecles en famille ou
amis en Corée pour se relaxer aprés une journée de travail.

Elle est un excellent exercice déehé prise>, recommandé au;
personnes stressées. Elle consiste en un enchaineme
vibrations, de balancement et d'étirements. Ces vibration
propagent dans tout le corps et apaise l'esprit grace a la "
sensatia de ballottement.

La relaxation coréenne se recoit allongé sur le dos sur le sc
receveur conserve ses vétements. Une séance peut durer €
60 minutes.

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrez ymotocole complet &l Relaxation coréenne Tissgeu i repr ®sente |
s®ance de relaxation doébune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise en situation éarsce, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique du la relaxation Coréenne
2 Comprendre le lacher prise et accompagneénestions
3 Anatomie élémentaire
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la relaxation Coréenne
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
3 Les technigues de vibration, doéondul ati on ¢
4 Larespiration du praticien et du receveur,
5 Protocole (sur tatami) uniguement allongé sur le dos

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

i Inscription: Pour vous inscrire, il vous suffitdeo mp | ®t er | e
de nous le retourner par courrier.
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\Vlassage Ihailandais

DESCRIPTMASSAGE TRADITIONNEL THAILANDAIS

Le massage traditionnel Thailandais est une technique mar
de relaxation né il y a 2500 ans et fortement influencé pe
bouddhisme et I'Ayurveda. Le massage thailandais se carac
par le fait qu'il y a des exercices d'étirements qui se fontlav
praticien et qui sont issus de postures de Yoga mais égaleme
travail énergétique grace aux pressions réalisées sur des
énergétigues appelées Sen.

En occident, le massage thai se trouve sous plusieurs appell
: Nuad Bo'Rarn, Nuad Phaemassage yoga. Il convient at
personnes de tout age. Il permet également de combattre le ¢
d'apaiser l'esprit et de redonner au corps souplesse et mc
.Une séance de massage* traditionnel thailandais se pratigt
un matelas posé au sol sume personne habillée de vétemel
amples et confortables. Une séance peut durer 60 a 90 minu

1 BJECTIFS DE LA FORMATION
En un weekend vous apprendrez un protocole compinthssage traditionnel Thailandgisu i repr ®sent
débune s®ance de relaxation ddédune heure.

9 _ARACTERISTIQUES DE LA FORMATION :

- Attestation de suivi de formation, certificat de formation,

-Lébaccent est mis sur |l a pratique, | e d®vel oppement
- Entrainement dirigé deux par deux,

- Correction des gestes et des postures,

- Evaluation continue, mise esituation de séance, cas pratiques,

- Support de cours fournie (écrit, vidéo),

- 16 participants maximum,

- Bibliographie,

1 “"ROGRAMME DE LA FORMATION

Partie théorique
1 Historique de la Relaxation Traditionnelle Thai
2Bases dOEner g®ti que
3 Anatomie élémentaire et trajets énergétiques
4 Contreindications
5 Législation et pratique de la Relaxation Thai
Partie pratique
1 Positionnement, posture du praticien,
2 Rythme et intensité du massage thailandais.
3lestetbni ques de pressions, doé®tirements, l es p
4 Protocole (sur tatami) allongé sur le dos, le ventre, le c6té et assis

9 Pre-requis : Aucun

9 Durée: 2 jours Tarif: 2 3 5Datés: Voir Calendrier

i Inscription: Pourvous nscrire, il vous suffit d
de nous le retourner par courrier.
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